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Resumen

La presente investigacion titulada el teatro para potenciar la educacion emocional de los
nifios de 5 afios en una Instituciéon Educativa Inicial tuvo como objetivo desarrollar un taller de
dramatizacion para potenciar la educacion emocional de los nifios de 5 afios sustentada en
estrategias de teatro. La investigacion fue desarrollada mediante un tipo de investigacion
educativa aplicada, enfoque cualitativo, un disefio fenomenoldgico y con alcance
explicativo. De igual forma, la investigacion educativa aplicada es porque la problemética
se evidencid en el contexto educativo con una mirada a transformar la educacion, enfoque
cualitativo porque se sitda en el plano de la observacion de las experiencias pedagogicas,
disefio fenomenolodgico por que interpreta y describe las experiencias de los sujetos en
relacion con las categorias y explicativo porque indaga como hallar las causas del
fendmeno con la finalidad de explicar en las condiciones que acontece. La muestra fue de
50 docentes de la Institucién Educativa de Inicial del distrito de Comas y el muestreo fue
aleatorio por el juicio del investigador. La validacion se realiz6 mediante juicios de
expertos; el instrumento fue el cuaderno de campo, la codificacion del analisis
documentario y el cuestionario estructurado. En la presente investigacion, en base al
analisis e interpretacién de resultados se determind que el desarrollo de un taller de teatro
potencia la educacion emocional de los nifios de 5 afios sustentada en estrategias de
dramatizaciéon mediante la interaccion social, contribuyendo al desarrollo de sus
competencias emocionales y evidenciandose en los aportes tedricos practicos de la praxis
pedagdgica, el andlisis documentario y la interpretacion de las experiencias de los

docentes. De modo que, se corroboro el objetivo general del estudio.

Palabras claves: Educacién emocional, teatro, docente, infancia
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Abstrac

The present research entitled theater to enhance the emotional education of 5-year-old
children in an Initial Educational Institution aimed to develop a dramatization workshop to
enhance the emotional education of 5-year-old children based on theater strategies. The
research was developed through a type of applied educational research, a qualitative approach,
a phenomenological design, and an explanatory scope. In the same way, applied educational
research is because the problem was evidenced in the educational context with a view to
transforming education, a qualitative approach because it is situated on the plane of the
observation of pedagogical experiences, phenomenological design because it interprets and
describes the experiences of the subjects in relation to the categories and explanatory because
it investigates how to find the causes of the phenomenon in order to explain the conditions that
occur. The sample consisted of 50 teachers from the Comas District Early Childhood Education
Institution and the sampling was random according to the investigator's judgment. Validation
was carried out through expert judgments; the instrument was the field notebook, the coding of
the documentary analysis and the structured questionnaire. In the present research, based on the
analysis and interpretation of results, it was determined that the development of a theater
workshop enhances the emotional education of 5-year-old children based on dramatization
strategies through social interaction, contributing to the development of their emotional
competencies. and evidenced in the practical theoretical contributions of the pedagogical praxis,
the documentary analysis, and the interpretation of the teachers' experiences. Thus, the general

objective of the study was corroborated.

Keywords: Emotional education, theater, teacher, childhood
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Introduccion

Las competencias emocionales permiten desarrollar diferentes habilidades y conocimientos
en los nifios, es por ello por lo que se considera fundamental promover la educacion emocional
desde temprana edad, en donde el nifio va a probar las diferentes actividades que le va a ir
permitiendo expresar y conocer las diversas emociones positivas como negativas que él mismo
tiene, asi poder manejarlas y obtener un buen resultado para su aprendizaje. El propdsito de esta
investigacion es poner en préactica el taller de interaccion social para potenciar la educacién
emocional en el grupo de nifios del presente estudio, poniendo en practica esta innovacion

educativa en las diferentes areas.

Bisquerra (2020), menciona que es importante estas competencias emocionales para un
Optimo desarrollo de aprendizaje en los nifios. En este sentido, la interaccion social en la
educacién inicial plantea como premisa la dramatizacion para potenciar la educacion del nifio
contribuyendo a las competencias emocionales con la intencion de fomentar a la expresion de

sus emociones a traves de diversos lenguajes para manejar su educacién emocional.

En la misma linea, el teatro se considera como un espacio de creacién donde los nifios se
sienten en la libertad de expresar sus movimientos, gestos, emociones considerandose una
experiencia vivencial y es muy importante que se trabaje en el nivel inicial porque ayuda a

potenciar la capacidad expresiva de las competencias emocionales.

La presente investigacion se justifica en un marco tedrico practico, por lo tanto, el teatro y
la educacion emocional juegan un papel importante porgue es un reconocimiento y percepcion
de las emociones para poder desarrollar la capacidad de prestar atencion a su propia emocion.
Asimismo, nos proporciona diferentes conocimientos para ayudar al nifio a que identifique las

emociones propias y ajenas que se debe desarrollar en la educacion emocional.

En referencia al enfoque hermenéutico de la investigacion, se basa en una interpretacion de
la carencia de las practicas socioemocionales, evidenciandose en las distintas emociones
negativas y en consecuencia se adquirien problemas en su desarrollo personal. Es importante,
que en las escuelas tomen en cuenta el rol del docente para que no exista un mal manejo de
conocimientos y asi los nifios no tengan problemas en socializar y expresar sus emociones.
Unesco (2020).
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Es necesario abordar el problema por el motivo que actualmente se observa una escasez
emocional y social en los diferentes espacios educativos, impidiendo al nifio fortalecer sus
diferentes habilidades emocionales desde temprana edad para que él pueda desarrollar su

creatividad, imaginacion y se pueda expresar por diferentes medios.

El estudio consta con V capitulos; en el capitulo | se desarroll6 los siguientes aspectos
relacionados a la fundamentacion del problema; en cuanto al capitulo 11 se explicé sobre el
sustento teorico que incluyo teorias relacionadas al tema. Con relacién al capitulo 111 se
describié la metodologia procedimientos y técnicas que se llevan a cabo en la presente
investigacion. Por lo que se refiere al capitulo IV se expuso la presentacion de los resultados,
y por ultimo en el capitulo V se desarrolld la discusion teniendo en cuenta las

recomendaciones y aportes para los futuros investigadores.

Los hallazgos relevantes del presente estudio sefialan que el desarrollo de un taller de
interaprendizaje potencia la educacion virtual en los nifios de 5 afios sustentado en la
interaccion mediante herramientas digitales relacionando la autonomiay el uso de los tics,
contribuyendo al dinamismo del aprendizaje virtual en una Institucién Educativa Inicial en

Comas.
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Capitulo I. Fundamentacion y planteamiento del problema

1.1. Fundamentacion del problema

El contexto actual devela que en las escuelas existe poco énfasis en la educacién emocional
y asi no se tiene un buen resultado de autoconocimiento y socializacién. La Unesco (2020),
enfatiza la necesidad de analizar y evaluar el valor de las escuelas que innovan con fundamento
en el crecimiento del desarrollo de la imaginacion y la cultura emocional. También, se refiere
que el docente debe tener la iniciativa de actuar como un modelador del aprendizaje y ejercer
un papel esencial en el desarrollo integral del estudiante.

Por un lado, la educacién emocional es una observacion a la escasez social que no esta
principalmente en las escuelas, por este motivo sucede diversos problemas como el ajuste
bienestar, estrés, ansiedad, agresividad. Ademas, sabemos que las emociones negativas son
inevitables, por eso debemos aprender a regularizarlas de una buena manera y las emociones

positivas seran descubiertas.

Ahora en la actualidad, en las escuelas una persona con un soporte emocional inadecuado le
cuesta reflexionar sobre su propia construccion de manejo de sus emociones y le dificulta
alcanzar un buen potencial positivo. Ademas, a lo largo de su vida diaria esto se ve reflejado
mediante malas acciones y no transmiten con claridad sus emociones. Por un lado, no se trabaja
para regular las emociones, mostrar empatia, identificacion, conocimiento, establecimiento de

relaciones constructivas y tomar decisiones reflexivas.

Esto conlleva, a ser menos comunicativo, proactivo y empleadndose una baja creatividad
que va naciendo de un interés. Por otro lado, hay algunas instituciones educativas que no
trabajan muy bien la educacion emocional considerando algunos puntos importantes para la
ensefianza que son aprender e interpretar las emociones, decisién, control y desarrollo de la

autoestima.
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Finalmente, falta impulso y conocimiento para poder realizarlas, debido a la escasez de
estrategias que permitan desarrollar las habilidades blandas necesarias para el siglo XXI, de
igual forma se pretende que los nifios pongan en practica dichas habilidades desde de la

educacion inicial.

En la Institucion Educativa Inicial de Comas, se observé una carencia de capacitacion
para atender a las necesidades e intereses de los nifios en el campo emocional, se rigen mas en
lo cognitivo midiéndolos por puestos, realizan un campeonato para medir el coeficiente
intelectual generando a los nifios que lo més importante es un aprendizaje mediante cursos

notables.

La problematica planteada en la presenta investigacion denota que los docentes son los
guias para este proceso de adaptacion de los alumnos, tienen que ser capacitados para innovar
la educacion emocional sabiendo que ellos deben tener un buen manejo de sus emociones y
facilidad de expresar creatividad e imaginacion para la ensefianza de los nifios, con la finalidad
que el docente desarrolle una buena autoestima, autonomia e iniciativa responsable. En relacion
con los nifios, es importante que aprendan a conocer y gestionar sus emociones, habilidades

sociales, comunicacion y tener un buen manejo para la vida.

Es necesario avanzar en la escuela, innovar pedagogias de ensefianza a través del uso del
teatro para que asi los alumnos se expresen, se sientan escuchados y no se queden con lo ya
aprendido manifestandolo mediante el llanto, la risa, el entusiasmo, los deseos liberando su

imaginacion y creatividad para que logren un buen desarrollo en su aprendizaje.

El analisis hermenéutico evidencia que en las escuelas existe poca practica del manejo
emocional y en consecuencia se obtiene resultados que no contribuye al desarrollo personal.
Segun la Unesco (2020), menciona que en el &mbito educativo sobresalen las emociones
negativas que se reflejan mediante malas acciones, por este motivo se ven diversos problemas
como la ansiedad y estrés. Ademas, el Minedu (2019), sefiala que actualmente en las escuelas
se ve una escasez social y emocional que se ha ido desempefidandose negativamente por la falta

de conocimientos e impulsos para poder manejarlas.
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Finalmente, este concepto es viable debido a la variada informacion sobre la tematica

presentada. Por eso, nos planteamos la siguiente pregunta de investigacion:

¢Como contribuir al desarrollo de las competencias emocionales en los nifios de 5 afios
mediante estrategias de interaccion social en una Institucion Educativa Inicial del distrito de

Comas?

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Pregunta general.

¢Cémo contribuir al desarrollo de las competencias emocionales en los nifios de 5 afios
mediante estrategias de interaccion social en una Institucion Educativa Inicial del distrito de

Comas?

1.2.2. Valoracioén causal y delimitacion del objeto campo del estudio.

La valoracion causal sustenta el transito argumentativo de las categorias aprioristicas las
competencias emocionales y la interaccion social a las categorias cientificas de la presente
investigacién. Asimismo, mediante la investigacion cientifica de las competencias
emocionales, en base a los aportes de Pérez y Filella (2019), se pone en evidencia que las
competencias emocionales es una capacidad que del nifio tiene y va desarrollando en los
diferentes procesos de ensefianza y aprendizaje favoreciendo sus relaciones con los demas y

consigo mismo, expresando sus distintas emociones en los diferentes &mbitos sociales.

A su vez, Mufioz (2019), vincula las competencias emocionales como un conjunto de
habilidades con base fundamental para el desarrollo emocional del nifio obteniendo un buen
bienestar personal y social para afrontar las situaciones estresantes y poder llegar a una

satisfaccion emocional para la vida, transitando a la categoria cientifica educacion emocional.
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Mediante la indagacion cientifica de la interaccion social, en base a los aportes de Pefiafiel
(2018), menciona que desempefia un papel clave en las experiencias sociales con las demas
personas de su contexto. Ademas, participan en diferentes situaciones y logran una mayor
comunicacion con su entorno favoreciendo a su socializacion. Inclusive, Nieto y Suarez (2018),
se refiere a la interaccion social que tiene que ser de calidad, pertinente, oportuna que permitan
a los nifios potenciar sus capacidades y competencias garantizando un desarrollo adecuado,

transitando a la categoria cientifica teatro.

Finalmente, se delimita el objeto del presente estudio mediante la categoria meta educacion
emocional y la categoria herramienta teatro, las cuales se aplicaron en los campos de accion
educativa en los nifios de 5 afios en una Institucion Educativa Inicial de Comas; como se

sefialan en la siguiente figura 1.

Figural

Valoracion causal

Valoracion Causal
iComo contribuir al desarrollo de las
competencias emocionales en los
+ Educacion emocional (Carrero, 2018; ninos de 5 anos mediante estrategias
Bisquerra, 2020;y Garcia et. al,, 2016) Problema | —> de interaccion social en una
general Institucion Educativa Inicial del distrito

* Teatro (Vieites , 2017; Loor et. al,

2019y Dorta 2020) de Comas?

Categorias € 4 2 > Categorias
cientificas aprioristicas

l +« Competencias
» Educar las emociones - rol del docente emocionales
Jara (2018) + Interaccion social
&—— |Indagacion de
+ Expresion de ideas, sentimientos y deseos la egpresién
Achachao y Lopez (2017) cientifica

Elaboracion propia (2021)
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1.3. Justificacion del estudio.

Justificacion teorica

Se evidencia en el aporte teorico, el teatro y la educacion emocional juegan un papel
importante porque es un reconocimiento y percepcion de las emociones para poder desarrollar
la capacidad de prestar atencidn a su propia emocion. Bisquerra (2020), menciona las teorias
ya nombradas tienen una relacién de captar e identificar las emociones individuales que se debe

desarrollar en la educacion inicial.

Justificacion metodoldgica

Se evidencia en el aporte metodologico, su adaptacion en la practica pedagogica hace
hincapié en los nifios de 5 afios, colaborando al desenvolvimiento de la educacion emocional
por medio del teatro teniendo una capacidad para un buen control de emociones. Pérez (2020),
menciona que la moda emocional se tiene que profundar mas en el &mbito pedagdgico y trabajar

las emociones con base en la expresion como el teatro en este siglo XXI.

Justificacion social

Se evidencia en el aporte social, es imprescindible que el nifio de 5 afios tenga una gran
transformacion de emociones y manifestaciones de ideas que le permita un didlogo motivado,
colectivo y respetando tiempos. Pérez (2020), nos comenta que existe muchas metodologias
teatrales y debe ser utilizado en la educacion emocional como instrumento de empoderamiento

social para procesos motivacionales.

Justificacion epistemologica

La justificacion epistemoldgica del proyecto de investigacion considera que la forma
adecuada de proponer un conocimiento cientifico en conexién a la educacion emocional se
centra en una gran busqueda de aprendizaje partiendo del interés del nifio, mostrando
diferentes acciones positivas, expresando asi los verdaderos valores. Gomez et. al. (2018),

asegura que la epistemologia es la disciplina filoséfica que estudia a la investigacion cientifica
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y su producto el conocimiento cientifico. En este sentido, la ensefianza del teatro desarrolla
un conocimiento para el aumento de un nivel social y moral, teniendo como eje principal la

atencion del infante.

1.4. Objetivo general

Desarrollar un taller de dramatizacion para potenciar la educacion emocional de los nifios de 5
afios sustentada en estrategias de teatro en una Institucion Educativa Inicial del distrito de

Comas.

1.5. Supuesto general

El desarrollo de un taller de teatro potencia la educacion emocional de los nifios de 5 afios
sustentada en estrategias de dramatizacion mediante la interaccion social, contribuyendo al
desarrollo de sus competencias socioemocionales en una Institucion Educativa Inicial del

distrito de Comas.

1.6. Tareas cientificas

1.6.1. Preguntas especificas.

Pregunta especifica 1. ;Cuales son las experiencias de la practica pedagdgica y docente en el
desarrollo de la educacion emocional en los nifios de 5 afios relacionado a la aplicacion de un

taller de teatro?

Pregunta especifica 2. ; Como interpretar las experiencias de la practica pedagdgica y docente
en el desarrollo de la educacion emocional en los nifios de 5 afios relacionado a la aplicacion

de un taller de teatro?

Pregunta especifica 3. ¢(Cuales son los aportes tedrico practico de las experiencias de la
practica pedagogicay docente en el desarrollo de la educacion emocional en los nifios de 5 afios

relacionado a la aplicacion de un taller de teatro?
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1.6.2. Objetivos especificos.

Objetivo especifico 1: Describir las experiencias de la practica pedagogica y docente en el
desarrollo de la educacion emocional en los nifios de 5 afios relacionado a la aplicacion de un

taller de teatro.

Objetivo especifico2: Analizar las experiencias de la practica pedagogica y docente en el
desarrollo de la educacion emocional en los nifios de 5 afios relacionado a la aplicacion de un

taller de teatro.

Objetivo especifico3: Identificar la contribucion tedrico practico de las experiencias de la
préctica pedagogica y docente en el desarrollo de la educacion emocional en los nifios de 5
afios relacionado a la aplicacion de un taller de teatro.
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Capitulo 11. Sustento teorico

2.1.Trabajos previos

Mediante la indagacion de diferentes tesis en el &mbito de educacion y revista indexadas, se
presentan los siguientes antecedentes internacionales, nacionales y articulos académicos sobre

las categorias meta y herramienta.

2.1.1. Antecedentes internacionales.

Foti (2016), en Montevideo, Uruguay; en su investigacion Educacion emocional en el nivel
inicial-intervencion para nifios de 5 afios en un jardin pablico; con el objetivo de “conciencia
e identificacion de las emociones propias y ajenas, favoreciendo el conocimiento”  (p. 17);
con una metodologia mixta y disefio experimental, la muestra se basé en el analisis de
documentos e intervencion; concluyendo que la educacién emocional en la primera etapa debe
darse de forma continua potenciando las diferentes competencias emocionales como la
conciencia, regulacion y motivacion para el beneficio de los nifios y nifias. Los aportes de la
investigacion se sustentan en el desarrollo emocional para un buen ajuste del bienestar personal

o social.

Feminia Peret (2016), en La Rioja, Espafia; en su investigacion El teatro en el aula de
infantil; con el objetivo de “ejecutar una proposicion pedagogica para potenciar el semblante
educativo y teatral en el aula” (p. 7); con una metodologia de tipo mixta y disefio experimental,
la muestra se basé en el estudio de observacién e interaccion; concluyendo los aportes y
conocimientos del teatro que se toma como referencia para trabajar los diferentes aspectos de
la expresion dramatica en el aula. La presente investigacion sostiene un proceso que va

trabajando con ejercicios para que el nifio se pueda expresar de diferentes maneras en el teatro.
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Rueda (2018), en La Rioja, Espafia; en su investigacion El teatro en la educacion infantil;
con el objetivo de “conocer el proceso de ensefianza y aprendizaje de cada nifio que va
adquiriendo rutinas de regulacién de emociones cumpliendo asi con la finalidad dada” (p. 27);
con una metodologia de tipo mixta y disefio experimental, la muestra se basé en el estudio de
observacion y proceso de ensefianza; concluyendo el recurso sobre el teatro en la educacion se
debe utilizar principalmente en las escuelas. Su aporte en esta investigacion sustenta que el nifio
debe enfatizarse en el ambito teatral para la conciencia, motivacion e implementacion del teatro

como juego para un aprendizaje significativo.

Pérez (2019), en Barcelona, Espafia; en su investigacién Educacién emocional para el
desarrollo de competencias emocionales en nifios y adolescentes; con el objetivo de “realizar
una propuesta en los contenidos curriculares mas apropiados para trabajar con personas de 3 a
16 afios” (p. 35); con una metodologia de tipo mixta y disefio experimental, la muestra se basé
en el estudio de observacion y proceso de ensefianza; concluyendo en aportar orientaciones
que faciliten el disefio y aplicacion de propuestas de educacién emocional. Su aporte es esta
investigacion es la mejora de las competencias emocionales para la reduccion de la

conflictividad, de comportamientos de riesgo, mejora del clima del aula, entre otros beneficios.

Nieto y Suarez (2018), en Latacunga, Ecuador; en su investigacion El teatro infantil en la
educacion inicial; con el objetivo de “determinar la importancia del teatro como herramienta
de aula en el nivel de educacion inicial” (p. 8); con una metodologia de tipo mixta y disefio
experimental, la muestra se basd en el estudio de observacion y proceso de ensefianza;
concluyendo que el teatro infantil es una actividad artistica con un profundo valor educativo,
por ende es importante ponerlo en practica desde edades tempranas ya que permite que los nifios
puedan mejorar su lenguaje, enriquecer su vocabulario, ayuda en la pronunciacion, de esta
manera el teatro formara parte de la cultura del ser humano y no se quedara en el olvido. Los
aportes de la investigacion es conectar al nifio con el mundo del arte que le permitira crear

experiencias de aprendizaje.
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2.1.2. Antecedentes Nacionales.

Ledny Lopez (2017), en Huaycéan, Peru; en el andlisis La dramatizacién como técnica para
desarrollar la autoestima en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N° 185
Gotitas de Amor de Jesus” zona H — Huaycén, Ugel 06 — Ate; con el objetivo de “utilizar la
dramatizaciéon para crecer y levantar la motivaciéon en la educacién” (p. 100); con una
metodologia de tipo mixta y disefio experimental, con una muestra de 30 nifios de 5 afios;
concluyendo con expresiones de ideas, sentimientos y deseos que ayuden a favorecer las
emociones. La actual averiguacion ayuda a reconocer el logro de cada uno de ellos mediante

diferentes estrategias de dramatizacion.

Jara (2018), en Lima, PerG; en su investigacion El rol docente como promotor de la
educacion emocional en el segundo ciclo del nivel inicial; con el objetivo de “desarrollar la
educacion emocional del ser humano principalmente en la primera infancia educando las
emociones para obtener un crecimiento en la educacion inicial” (p. 15); con una metodologia
mixta y disefio explicativo, la muestra se baso en andlisis de documentos; concluyendo en la
importancia de la instruccion como un contenido principal en la primera infancia. Los aportes
de la presente investigacion defienden que a lo largo las emociones estan desde que nacemos y

vamos reconociéndolas en el camino basado en experiencias emocionales.

De Lama infante (2020), en Piura, Perd; en su investigacion Convivencia Escolar: Propuesta
de un Programa de teatro infantil para estudiantes de una Institucion Educativa Inicial; con el
objetivo de “determinar el nivel de convivencia escolar en los estudiantes de una Institucion
Educativa Inicial” (p. 46); con una metodologia mixta y disefio descriptivo-propositivo, la
muestra se basé de manera censal mediante la observacion; concluyendo en la convivencia
escolar en los nifios es aceptable generando diferentes culturas artisticas. Los aportes de la
presente investigacion es el avance de la cultura artistica que ayuda en el avance intelectual

segun el descubrimiento de lo que ocurre para lograr esta meta.
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Lizana (2019), en Huancavelica, Peru; en su investigacion El Teatro Infantil como Estrategia
de Ensefianza, para elevar el nivel de Expresion Oral en los Nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial; con el objetivo de “determinar el efecto del uso del teatro infantil como
estrategia de ensefianza, para elevar el nivel de expresion oral” (p. 41); con una metodologia
mixta y disefio explicativo, la muestra se basé en andlisis de documentos; concluyendo
necesario introducir al curriculo escolar, propuestas metodologicas que potencien al
mejoramiento teatral y oral. Los aportes de la presente investigacion abordan la necesidad de
una adecuada expresion oral y teatral como parte de la comunicacién activa que permite

adecuadas relaciones interpersonales en la comunidad educativa y la integracion en la sociedad.

Mudarra (2019). En Lima, Per(; en su investigacion Relacion entre la adaptacion escolar y
la educacion emocional en infantes de tres a cinco afios; con el objetivo de “‘comprender la
relacion que existe entre la adaptacion escolar y la educacion emocional en infantes de tres a
cinco afios” (p. 2); con una metodologia mixta y disefio explicativo, la muestra se bas6 en
analisis de documentos; concluyendo en la adaptacion escolar constituye a un proceso
fundamental en los nifios presentando una relacion con las emociones sociales que influyen a
lo largo de su vida. Los aportes de la presente investigacion abordan una educacion emocional
que desde pequefios estan predispuestos a descifrar todas sus posibilidades para descubrir un

mundo con diversas emociones positivas y negativas.
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2.2.Teorias relacionadas al tema
2.2.1. Conceptualizacion del teatro.

El teatro es un género literario donde se narra una historia mediante sus diferentes
habilidades corporales y verbales de sus personajes. Asimismo, desarrollan la expresion de sus
emociones, sentimientos, acciones que contribuyan al crecimiento integral de los estudiantes.
Actualmente, el teatro cuenta con diferentes datos y estudios que resaltan una conceptualizacion

de esta categoria con la finalidad de aportar al campo pedagogico.

Es necesario el teatro, porque se conceptualiza como una experiencia vivencial que es muy
importante para los nifios. Es una herramienta favorable para tratar todos los conocimientos
vinculados al nivel inicial, potenciando diferentes habilidades y destrezas, ademas promueve el

trabajo armonico, colaborativo y de ayuda mutua entre compafieros. (Loor et. al., 2019).

Es decir, se trata del progreso que van adquiriendo los nifios mediante distintas expresiones
y asi tienen un crecimiento en el teatro. Ademas, es muy importante esta herramienta
desarrollarlo durante la primera infancia logrando que el infante pueda ir adquiriendo diversas

capacidades positivas a lo largo del aprendizaje.

Inclusive, Dorta (2020), tiene en cuenta la ensefianza del teatro infantil es un instrumento de
aprendizaje de buenos valores y existen inmensas busquedas de expresion que el nifio va
demostrando en diferentes situaciones junto con sus comparieros, nutriendo su pensamiento
sensorial con diversas ilustraciones creativas. Demostrando sus acciones positivas en las aulas

para un buen trabajo ya sea en equipo o personal en el &mbito pedagdgico.

En otras palabras, es una herramienta para el aprendizaje de buenas responsabilidades y lo
demuestra en el aula y fuera de ello. Ademaés, de obtener una imaginacion ingeniosa y lo
demuestra mediante diferentes graficos. En las aulas, el nifio va demostrando buenas actitudes
con su préjimo colaborando en el desarrollo de un buen positivo para mantener la relacion

amical entre ellos.

Con respecto a Vieites (2017), menciona que al utilizar diferentes técnicas como la expresion

dramaética y teatral en la educacidon generan caracteristicas positivas como la creatividad,
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escucha activa, resolucion de problemas, la sensibilidad estética y sociabilidad. En todo caso,
al emplear estés técnicas llegan a tener un progreso altamente practico en todas las areas con

un gran conocimiento para ir desarrollando sus diferentes capacidades.

La construccidn cientifica de la categoria herramienta teatro se define en utilizar diferentes
técnicas como la expresion dramatica y teatral en la educacién inicial, contribuyendo al
aprendizaje de buenos valores y fomentando la busqueda de expresiones que el nifio va a ir
demostrando en diferentes situaciones. Por Gltimo, va logrando una experiencia positiva que es
fundamental para ellos (Dorta, 2020; Vieites, 2017 y Loor et. al., 2019)

A manera de sintesis argumentativa, las tendencias tedricas del teatro sefialan la importancia
de fortalecer la interaccién social y ademas existe una coincidencia tedrica con relacion a que
se debe ensefiar para fortalecer su pensamiento creativo. Asimismo, se evidencia tendencias
relacionados a las estrategias pedagdgicas que permitan vincular el proceso educativo con el

desarrollo teatral del nifo.

Al manejar estos recursos ayuda positivamente al infante, ya que expresa diferentes
cualidades propias que ayudan a mejorar no solamente un &rea sino todas por iguales, teniendo
como resultado un nifio con expresiones y habilidades para cada tema que se le presente
actuando de una manera correcta. Con base a la revision de autores se proponen las siguientes

subcategorias que se muestran en la figura 2:

Figura 2
Subcategoria del teatro

Expresion
|Teatrc- | - dramati
Pensamiento / amatica

divergente, estético y

. —— Dimensiones
creativo
Loor (2019) 'y / \
Sensibilidad
Pensamiento estética
I E nfoque humanista I Teoria sustantiva creativo

Elaboracion propia (2021)
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Por lo expuesto anteriormente podemos redirigir nuestra mirada a las subcategorias
propuestas por Loor et al. (2019) basadas en la dimension del pensamiento creativo,
sensibilidad estética y expresion dramatica para profundizar el estudio de la categoria

herramienta. En este sentido definimos las subcategorias del teatro:

a) Desarrollo de la expresion dramatica.

Actualmente, la expresion dramética es de suma importancia para los nifios y se debe trabajar
desde la primera infancia, ya que se utiliza el cuerpo como lenguaje corporal. Ademas, es una
técnica de expresion, creacion y comunicacién para que el nifio vaya moldeando sus
comportamientos con las demas personas. Asimismo, se motiva al nifio a sentir y expresar sus

diferentes emociones.

Inclusive, es parte de la vida de las personas convirtiéndose en un medio de comunicacién
corporal. Por un lado, es muy importante que se empiece a ensefiar desde la primera infancia,
permitiendo el aumento de la personalidad de los nifios e ir mejorando su comportamiento y
observacion. Por otro lado, fomentar esta técnica se ha convertido en una de las principales
estrategias de trabajo para el desarrollo del teatro obteniendo una buena capacidad de expresion

e integracién con sus demas compafieros. (Loor et al., 2019).

Significa, que esta técnica permite utilizar su cuerpo para tener una comunicacién no verbal
con su entorno. Ademas, teniendo la ensefianza a temprana edad obtienen una mejora en su
conducta y de ver las cosas con mas atencién. Asimismo, es flexible y permisible para
desarrollar en el ambito teatral y puedan obtener un 6ptimo desarrollo en su creatividad e

interaccion con el medio que lo rodea.

En cuanto a Gahona y Siguencia (2020), menciona que la expresién dramatica es una buena
opcidn para liberar las emociones y expresiones en cada situacion que se le presente al nifio.
Ademas, impulsa la creatividad, el juego compartido y la expresion propia descubriendo en
ellos su aporte valioso y significativo en el proceso de aprendizaje. Asimismo, proporciona al
infante caracteristicas importantes como la libertad, el respeto, orientacion de espacio y tiempo

y por ellos mismo afrontaran diversas situaciones que se le presente a lo largo de su dia a dia.



27

De igual forma, es un método que impulsa al nifio a manifestar todas las diferentes
sensaciones que sienten en cada momento que pasa. Creando una iniciativa en ellos a usar su
creatividad expresandolo de una manera propia utilizando el juego compartido, sobresaliendo
sus capacidades para ubicarse en su espacio teniendo la libertad de dar la cara en diferentes

circunstancias.

En relaciéon con la subcategoria expresion dramaética se plantea el siguiente modelo de

cualificacion basado en los siguientes indicadores como se muestra en la tabla 1.

Tabla 1l
Indicadores de la expresidén dramética

Item Indicador Descripcion

1 Comunicacion Obtiene la capacidad de desarrollar la comunicacion y
expresion como medio de manifestacion.

2 Comportamiento Muestra diferentes conductas especificas que le permiten
relacionarse con otros.

3 Integracion Se incorpora en distintos grupos resaltando su

personalidad.

Adaptado de Loor (2019).

La expresion dramatica es un aspecto muy importante que se debe desarrollar en los nifios
durante la primera infancia. Para identificar este desarrollo se debe tomar en cuenta los
indicadores de comunicacion relacionados a la capacidad que tienen los nifios para manifestar
sus emociones, de igual forma el comportamiento incide en la observacion de sus conductas en
diferentes aspectos o situaciones cotidianas dentro de una actividad educativa o en el &mbito
pedagdgico, a su vez tenemos la integracion que de una manera nos va a permitir evidenciar

como el nifio se incluya en diversos grupos mediante la interaccion.

En conclusidn, la expresion dramatica es una forma de expresidon que se ensefia desde la
primera etapa de vida, descubriendo sus expresiones corporales y verbales para que vayan
desarrollando la capacidad de crear e innovar su manera expresiva. Ademas, utilizando esta
expresion ayuda al manejo de comportamientos no deseados y fomenta el respeto y la

integracion con los demas.
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b)  Otra mirada con la sensibilidad estética.

Hoy por hoy, realmente esta sensibilidad es muy importante, porque es la percepcion de una
persona que tiene con el mundo que lo rodea. De igual manera, rescatando su capacidad de
percibir mediante el sentido de la vista y el odio que son fundamentales para este valor estético.
Ademas, el nifio mejora su habilidad de relacionarse con los demas propiciando un lenguaje

adecuado y armonioso.

Sobre todo, en el proceso educativo de los nifios durante la primera infancia, que va
aportando significados para la comprension de los diferentes aspectos que lo rodean. Obtienen
un desarrollo en su lenguaje, memoria, escucha activa y atencién teniendo una mayor

oportunidad para interactuar con las demés en los diferentes &mbitos. (Loor et al., 2019).

En otras palabras, esta sensibilidad es primordial en los nifios porque logra diferentes
habilidades en los primeros afios de vida. Ademas, obtienen un aumento en la parte social y
pueden relacionarse con personas de diferentes contextos, teniendo un lenguaje apropiado para
poder expresarse y manteniendo un ambiente calmado y eso lo va practicando en su vida

cotidiana.

Con respecto a Bertie (2018), menciona que es un punto importante la ensefianza de la
sensibilidad estética, porque permite al nifio experimentar toda la parte sensorial, afectiva y
conativa apreciando diferentes objetos con sus diferentes caracteristicas sensoriales. Asimismo,
logran la habilidad de disfrutar y expresar todo el valor estético y llevarla a su mundo interior.
Por otra parte, inculcar desde temprana edad esta sensibilidad desarrollan el modo artistico
mediante la expresion y captando todo el movimiento corporal, sonidos, comunicacion verbal

y no verbal.

Es decir, el aprendizaje de esta subcategoria es fundamental durante la primera infancia,
ya que manifiestan su expresion mediante todo el esquema corporal, teniendo una buena
recepcion en la parte auditiva. Ademas, le permite al nifio apreciar diferentes objetos artisticos

mediante sus distintas cualidades sobresaliendo mas la parte estética.

En relacion con la subcategoria sensibilidad estética se plantea el siguiente modelo de

cualificacion basado en los siguientes indicadores como se muestra en la tabla 2.



29

Tabla 2
Indicadores de la sensibilidad estética

Item Indicador Descripcion

1 Escucha activa Interpreta este significado para sentirse escuchado y ser
capaz de narrar cualquier situacion.

2 Atencién Demuestra una funcion cognitiva que le permite
enfocarse en una accion activa o pasiva.

3 Interaccion Construye interacciones con su préjimo y con su

ambiente.

Adaptado de Loor (2018).

La sensibilidad estética se debe desarrollar durante los primeros afios de vida, para identificar
este desarrollo se debe de tener presente los indicadores de escucha activa mencionando la
capacidad que tienen los nifios para interpretar el dialogo mediante gestos o palabras, al igual
que la atencion debe de ser sostenida en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Asimismo,
teniendo a la interaccion va a demostrar que comparta con el entorno que lo rodea

incorporandose en diferentes ambientes.

A manera de sintesis, la sensibilidad estética es una capacidad que se le ensefia al nifio desde
temprana edad para que puedan desarrollar sus sentidos y ver el mundo de otra manera,
logrando una mayor atencion en el mundo artistico y comunicando lo que es percibir de una
forma estética ya sean por medio de personas u objetos que lo rodean. Finalmente, inculcando

esta sensibilidad se promueve la empatia con los demas.

¢) Relevancia del pensamiento creativo.

Actualmente, el pensamiento creativo lo vamos desarrollando mediante las nuevas ideas que
necesitamos para cubrir las diferentes necesidades que tenemos. Ademas, los nifios logran esta
capacidad de desarrollar este pensamiento ya que son muy originales a la hora de actuar o pensar
para dar ideas innovadoras. Por otro lado, si se presenta alguna situacion incomoda tiene la

habilidad de resolver problemas con una mayor fluidez utilizando su imaginacion.
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De este modo, consta de un desarrollo de formar recientes ideas nuevas para cubrir sus
diversas necesidades, dando como resultado un producto original. Asimismo, logra en el nifio
la capacidad de tener originalidad, flexibilidad y fluidez a la hora de trabajar en el &ambito teatral
expresando su ensefianza de manera continua para poder resolver situaciones de problemas

utilizando su forma de pensar nueva. (Loor et al., 2019).

Por eso, el propdsito de este pensamiento es que los nifios inicien su forma de pensar
creativa manejando distintas estrategias para que puedan lograr descubrir el nuevo mundo que
existe en su imaginacion. Ademas, debera desarrollar su idea de manera original utilizando su
creatividad para llegar a las diferentes metas que se proponga teniendo en cuenta su

pensamiento creativo.

En la misma linea, Rondoy (2018), se refiere estimular el pensamiento creativo desde los
primeros afos de vida de una manera vivencial y divertida. Ademas, los nifios deben tener un
proceso de aprendizaje y ensefianza para gque ejerciten su imaginacion de manera continua.
Igualmente, existen diferentes formas de pensar ya sea creativa, nueva, paso a paso y asi

demuestran en el teatro infantil sus diferentes formas de actuar.

Con otras palabras, el pensamiento creativo es una manera de nutrir la imaginacién del nifio
y demostrando un estado de animo Optimo con la ensefianza experimental. También, obtienen
formas de imaginar creativamente, expresando asi las diferentes capacidades logradas para

poder que se desenvuelvan y exploren en el teatro.

En relacion con la subcategoria pensamiento creativo se plantea el siguiente modelo de

cualificacion basado en los siguientes indicadores como se muestra en la tabla 3.

Tabla 3
Indicadores del pensamiento creativo

Item Indicador Descripcion
1 Originalidad Crean situaciones que se basan en lo Gnico e irrepetible.
2 Resolucién de Demuestra el acto de resolver cualquier tipo de
problemas situaciones cotidianas.
3 Fluidez Obtienen la capacidad de opinar y variar cualquier tipo

de ideas sin titubear.

Adaptado de Rondoy (2019).



31

El pensamiento creativo incrementa la imaginacion del nifio cuando es de manera
experimental. Para determinar este desarrollo se debe considerar los indicadores de originalidad
que se refiere a la particularidad que tiene el nifio para crear diferentes situaciones nuevas, de
la misma forma la resolucion de problemas incide en ser capaz de solucionar diferentes posturas
mediante sus distintas habilidades que va pasando en la escuela. Ademas, tenemos a la fluidez

que va a permitir que demuestre su desenvoltura en diversas actividades propuestas.

A manera de sintesis argumentativa, podemos decir que el pensamiento creativo es
indispensable para los nifios, fortaleciendo su imaginacion para actuar en diferentes situaciones
que se le presente y mas en un ambito teatral que se manifiesta con su originalidad para
representar algun personaje indicado. Finalmente, logrando estar en un mundo que el siempre

crea y expresa, reforzando siempre su mente creativa.

2.2.2. Elteatro como estrategia en la educacion inicial.

Es importante que hoy en dia, los maestros tengan el conocimiento para implementar el
teatro como estrategia de trabajo en los diferentes ciclos del nivel inicial, motivando asi a los
nifios a perder el miedo y regulando sus emociones mediante diferentes técnicas como la
musica, la danza, etc. Ademas, obtiene diferentes habilidades y capacidades para poder
socializar con sus demas compafieros utilizando su creatividad para representar el personaje

elegido.

En los aportes de Garcete y Villasanti (2017), se refiere que el teatro es una estrategia de
comunicacion para estimular diferentes actitudes expresivas tanto oral y corporal. Asimismo,
en los nifios se debe de fomentar la autoconfianza, la creatividad y la habilidad de socializacion
en el nivel inicial, porque en esta etapa es cuando ellos tienen la capacidad de absorber todo
tipo de aprendizaje dado por el maestro.

Es decir, es de mucha importancia el teatro ya que genera amplia gama de conocimientos
expresivos, verbales y fisicos. Ademas, que los nifios necesitan desarrollar la confianza en si
mismos en este nivel inicial porque sobresalen sus habilidades sociales siendo capaz de asumir

y recepcionar los conocimientos que le proporciona el maestro como estrategia de trabajo.
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En la misma linea Huaméan (2019), nos menciona que el teatro se tiene que trabajar como
estrategia pedagdgica en el nivel inicial. Inclusive, experimento los juegos teatrales como una
forma divertida y al mismo expresando sus emociones negativas para convertirse en positivas.
De igual manera, este arte ayuda a la expresion de movimientos y se complementan con la
masica, danza, el drama, imitacion y los nifios van aportando mediante sus emociones en las

actividades que se le presentan.

Aludiendo, que el teatro se debe plantear se debe abordar como estrategia principal en la
educacién basica regular, ya que mediante diferentes métodos de ensefianza el nifio va a ir
moldeando sus emociones para expresarlas de una mejor manera. Teniendo en cuenta, que los
sonidos, el baile y el género literario van a ayudar a que el nifio implemente su creatividad para

protagonizar el personaje que le ha tocado incorporando sus emociones.

A manera de conclusién, sabemos que los nifios en el nivel inicial son como esponjitas
receptoras de la ensefianza y aprendizaje que el maestro le pueda proporcionar. Asimismo, ellos
deben de tener como punto de partida el teatro como estrategia para ayudar y potenciar sus
habilidades sociales, expresiones gestuales y de movimientos, logrando asi que él se sienta

cémodo de empezar la actuacion.

2.2.3. Estrategias de la dramatizacion como herramienta docente.

Actualmente, los docentes deben de tener estrategias innovadoras de dramatizacion para
trabajar en los diferentes ciclos de nivel inicial, fortaleciendo a su imaginacién y creatividad
utilizados en su lenguaje y movimientos corporales. Ademas, de ir formando un ambiente
didactico para que el proceso educativo sea apto para su ensefianza y que se limiten a la hora

de comunicarse e interactuar entre ellos.

Se puede sefialar que Saldafia (2019), se refiere que los docentes en el nivel inicial deben
utilizar como estrategia didactica la dramatizacién para motivar al nifio y que logre interactuar
en clases sin ninguna dificultad. Asimismo, los maestros utilizan esta estrategia para fortalecer
sus habilidades de expresion oral y corporal permitiendo sobresalir sus diferentes talentos

ocultos que es representado en personajes utilizando su creatividad.
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En otras palabras, menciona que es importante que el docente tenga como estrategia
educativa la dramatizacion, logrando que el nifio se exprese con palabras y movimientos como
se siente en el aula. Ademas, fortalece la socializacion entre los estudiantes para que pierdan el
miedo a la hora de comunicarse permitiendo sobresalir sus habilidades emocionales y teatrales

con ayuda del docente mediante sus estrategias para motivarlos.

Al mismo tiempo Mezones (2019), menciona que el rol del docente juega un papel
importante que ayuda al nifio a expresar sus ideas, sentimientos y emociones mediante el uso
de la estrategia de dramatizacion. Asu vez, fomentar su creatividad, imaginacion y
espontaneidad para que los nifios se sientan seguros y libres en su pensamiento. De igual

manera, promover un ambiente calido para el proceso de ensefianza.

Es decir, el docente es el guia para ayudar a los nifios a manifestar sus inquietudes
emocionales utilizando como recurso didactico la dramatizacion para ir fortaleciendo sus
habilidades. Ademas, debe tener la capacidad para dinamizar y motivar al nifio a comunicar sus
necesidades manteniendo la integracion entre ellos teniendo como eje principal las necesidades

del aula.

A manera de sintesis, este método es fundamental en los nifios porque fortalece sus destrezas
corporales y verbales sintiéndose libre de opinar o agregar alguna idea. Inclusive, los nifios
logran transmitir pensamientos e ideas que le permiten interactuar y comprenderse entre si,
estableciendo buenas relaciones sociales. Sin embargo, se presentan vacios epistemoldgicos a

la hora de trabajar estas tacticas en el &ambito educativo con respecto a la dramatizacion.

2.2.4. El teatro como soporte emocional en los nifios de 5 afios.

Se debe impulsar este arte como una ayuda o soporte emocional para manejar y reconocer
las emociones potenciando el desarrollo de competencias, incorporandolo como estrategia de
aprendizaje para motivar a los nifios en las aulas, esto aporta significativamente a la hora de
aprender y puede ser trabajada de manera transversal mediante de juegos de roles,

improvisaciones, pequefias dramatizaciones entre otras alternativas.
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En los aportes de Pefiafiel (2018), resalta que el teatro es un apoyo en la parte emocional de
los nifios de 5 afios, porque va facilitando el manejo de las emociones para mantener buenas
relaciones sociales con los demas. Inclusive, va favoreciendo sus capacidades cognitivas,
motoras, sociales y afectivas que lo va a ir demostrando en su rendimiento escolar. A su vez,

impulsa el desarrollo psicomotor para que se desenvuelva en cualquier contexto.

Cabe destacar, que el teatro promueve la regulacion de las emociones en los infantes de la
edad de 5 afios, siendo capaces de darse cuenta de lo que sucede a su alrededor, manteniendo
las interacciones sociales positivas con los demas. Asimismo, fomentan las habilidades
mentales y motoras para expresarlo en cualquier situacion que se le presenta utilizando su

creatividad.

En la misma linea Pineda (2019), se refiere que el teatro es un reforzamiento en la parte
emocional ya que van a ir aprendiendo a reconocer y manejar sus emociones a través de los
diferentes métodos de ensefianza teatrales. Al mismo tiempo, cuando se sienten con miedo o
frustracion recurren a su mente creativa, porque en el camino han ido desarrollando sus

habilidades para afrontar una situacién incomoda.

Esto significa, que se debe implementar el teatro como un soporte emocional ya que fortalece
su conciencia y regulacién emocional para demostrarlo en cualquier momento indicado.
Asimismo, es un punto importante para el desarrollo integral del nifio permitiendo interiorizar
sus sentimientos, emociones diversas que ellos mismos experimentan y sienten en todo

momento.

A manera de conclusion, se puede utilizar al teatro como un escenario para el aprendizaje ya
el nifio a esta edad se expresa experimentan con los ejercicios del arte teatral, creando un
ambiente de confianza, seguridad y de estimulo para el desarrollo de sus destrezas como el
movimiento o el lenguaje para obtener un buen desenvolvimiento artistico y teniendo como eje

principal el desarrollo integral del nifio.
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2.2.5. Conceptualizacion de la educacion emocional

La educacion emocional se constituye a partir de las diversas experiencias pedagdgicas
donde se devela la necesidad de establecer estrategias de soporte emocional que contribuyan al
desarrollo integral de los estudiantes. En los Gltimos afios la educacion emocional cuenta con
diversas investigaciones y referencias literarias que marcan una conceptualizacion de esta

categoria con la finalidad de aportar al campo educativo.

En este sentido, los aportes de Bisquerra (2020), sefiala que la educacion emocional se
conceptualiza en el ambito educativo como el desarrollo del aprendizaje pedagdgico, basado en
la expresion de las emociones negativas, sobresaliendo las positivas. Ademas, en los contenidos
curriculares docentes no se evidencian los enfoques de la educacion emocional, por ello los

resultados durante la primera infancia carecen de este soporte integral.

En este siglo XXI se debe educar las emociones para obtener un buen resultado en el ambito
social y personal para un aprendizaje exitoso, rescatando el buen uso de las de estrategias para
una correcta utilizacion de las emociones. En la actualidad, se tiene que observar un
conocimiento y manejo de las propias emociones en las escuelas para obtener una mejor calidad

de aprendizaje para los nifios.

En esta misma linea, en la educacion emocional es muy importante la relacion que tiene el
alumno con el maestro en el proceso de ensefianza aprendizaje. En este aspecto, se debe
relacionar los estimulos y refuerzos para poder mantener un buen comportamiento ante los
demaés sobresaliendo asi las acciones positivas en el aula, con el objetivo que los nifios son
capaces de manejar su regulacién emocional y poder mantener una adecuada relacion con los
demas (Garcia et al., 2016).

La educacion emocional es muy importante saber reconocer, controlar y aceptar las
expresiones en relacion con los demas. Por lo tanto, la conexidn que existe entre el maestro y
el nifio es muy importante para el desarrollo del aprendizaje, demostrando asi la capacidad de

manejar sus emociones ante las demas personas.
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A su vez Carrero (2018), menciona que esta categoria incrementa las diversas capacidades
con respecto al desarrollo del nifio. Aludiendo, en el transcurso del aprendizaje el infante conoce
e identifica sus emociones y de los demas contribuyendo a tener buenas relaciones en el entorno

en que vive obteniendo asi un aumento de la autoestima, personalidad y afectividad.

La construccion cientifica de la categoria meta educacion emocional se define a partir de la
expresion de las emociones con énfasis en los sentimientos positivos con la finalidad que los
nifilos sean capaces de manejar su regulacion emocional y poder mantener una adecuada
relacion con los demas, contribuyendo a tener buenas relaciones en el entorno en que se
desarrolla para fortalecer su autoestima, seguridad y resiliencia (Carrero, 2018; Bisquerra,
2020; y Garcia et. al., 2016).

A manera de sintesis argumentativa las tendencias teoricas de la educacion emocional
sefialan la importancia de fortalecer las competencias emocionales y ademas existe una
coincidencia teorica con relacion a que las emociones deben desarrollarse desde la primera
infancia. Sin embargo, se evidencia vacios epistemoldgicos relacionados a las estrategias

pedagogicas que permitan vincular el proceso educativo con el desarrollo emocional del nifio.

La importancia de esta categoria en el nifio es fundamental para potenciar las competencias
que va teniendo en el proceso de ensefianza y de esa manera demuestra los diversos puntos de
su propio yo adquirido ante los demas. Con base a la revision de autores se proponen las

siguientes subcategorias que se muestran en la figura 3:

Figura 3
Subcategoria de la educacién emocional
Educacion emocional C0n01f3n01a
/ emocional
Proceso educativo . .
. —— Dimensiones
continuo y permanente
Bisquerra (2020) Y / \
Regulacion
Motivacion emocional
Enfoque psicoconductual Teoria sustantiva emocional

Autor de base =—————————p | Atkinson (1957)

Elaboracion propia (2021)
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Por lo expuesto anteriormente, podemos redirigir nuestra mirada a las subcategorias
propuestas por Bisquerra (2020) basadas en la dimension de la conciencia emocional,
regulacién y motivacion emocionales para profundizar el estudio de la categoria meta. En este

sentido definimos las subcategorias de la educacion emocional:

a) Importancia de la conciencia emocional.

Es un conjunto de habilidades que permite observar, reconocer y comprender una toma de
conciencia de las diferentes emociones que pueda percibir él mismo y de los deméas en un
contexto o situacion determinado, aportando seguridad en el progreso de los estudiantes. En los
tiempos actuales la conciencia emocional se esta manifestando muy alto porque motiva a

utilizar estos conocimientos para dirigir sus propios pensamientos.

De este modo, la idea de Bisquerra (2020), menciona la conciencia emocional que es la
capacidad de reconocer las emociones propias 0 ajenas estando conformada por diferentes
actitudes positivas que permiten acceder a una interiorizacion de él mismo para dar respuesta
de una manera adecuada. Ademas, comprende las diferentes expresiones del entorno que lo

rodea y van demostrando sus emociones de manera verbal y no verbal.

En otras palabras, el nifio tiene la facultad de percibir y experimentar las emociones multiples
y demuestra asi una actitud 6ptima con las demas personas. Asi mismo, empieza a evidenciar
con mucha mas precision las diferentes sefiales de su cuerpo y expresando lo que siente en un

ambito teatral.

De la misma forma, la conciencia emocional es la habilidad de identificar los diversos tipos
de emociones ya sea expresando o compartiendo con las deméas personas. Ademas, al no
esconder las emociones es una forma de expresion méas verdadera que tiene el nifio y lo
manifiesta con su cuerpo y esquema corporal en los diferentes ambientes. Sobre todo, esta
conciencia comprende en prestar atencion a cada detalle que se demuestra (Ordofiez et al.,
2016).

Esto quiere decir, que es un punto principal donde identificamos esta habilidad que
deberiamos desarrollar con diferentes méetodos y ser mejor gestor con las emociones propias y

ajenas. Ademas, de ser un buen observador a cada expresion que nos demuestran las personas
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para poder comprender lo que nos quieren transmitir ya sea en de forma oral o corporal.

En relacion con la subcategoria conciencia emocional se plantea el siguiente modelo de

cualificacion basado en los siguientes indicadores como se muestra en la tabla 4.

Tabla 4
Indicadores de la conciencia emocional

Item Indicador Descripcion

1 Reconocimiento Identifican el significado de los actos o emociones de si
mismo o de las personas.

2 Interiorizacion Interioriza de forma consciente y se ve reflejado
mediante sus propias experiencias.

3 Comprension Muestran tolerancia o0 paciencia ante diversas

situaciones.

Adaptado de Bisquerra (2020).

La conciencia emocional es el conocimiento de todas las emociones que el nifio adquiere a
lo largo de la vida. Para apreciar este desarrollo se debe de tomar en cuenta los indicadores de
reconocimiento que es el de percibir todas las emociones que se manifiestan, de igual manera
la interiorizacion aporta a al nifio a ser mas consciente de sus actos dentro y fuera de las sesiones
de clases, al mismo tiempo la comprension en el nifio va demostrando los valores aprendidos a

través de diferentes actos.

A manera de sintesis argumentativa tenemos diferentes teorias de la conciencia emocional
que aborda en la toma de conciencia de las propias emociones y de las distintas interacciones
entre emocién y comportamiento. Asimismo, ayuda al nifio a tener un vocabulario emocional
utilizando las diversas expresiones disponibles para dar nombre a cada una de sus emociones
con la ayuda del docente. En otro sentido, se ve reflejados vacios epistemoldgicos en los

contenidos pedagdgicos para trabajar este punto importante.
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b) Manejo de la regulacién emocional.

Es un proceso esencial porque resalta esta caracteristica principal de regular el
comportamiento de las emociones y se debe estar abierto a los que se esta siento ya sea una
emocion agradable o desagradable. De igual manera, ser consciente uno siente y lograr esa
capacidad de poder regular esas emociones para responder de una mejor manera hacia los

demas.

Con respecto a Pérez y Bello (2017), menciona que es la capacidad para regular las
emociones propias manejando las emociones negativas utilizando las positivas. Igualmente,
tomando conciencia acerca de las emociones y comportamientos donde juegan un papel
importante ante las expresiones emocionales donde informan como estamos de &nimo. Ademas,
se llama regulacion aquello que puede manejarse ante los impulsos negativos para que asi no
se perjudique en diferentes situaciones manejando la frustracion para tener una mejor calidad

de vida.

Es decir, esta herramienta nos permite tener un buen manejo de nuestros impulsos negativos
para no tener problemas a lo largo de la vida. Teniendo siempre presente nuestras conductas
positivas para afrontar cualquier situacion que nos pase y manejarlo de una forma 6ptima para

poder expresar y transmitir ante los demas un buen estado de &nimo.

Del mismo modo, las teorias de Bisquerra (2020), afirma que la regulacion emocional se
trata de la habilidad que tiene una persona para manejar las emociones propias de una manera
adecuada teniendo el conocimiento de la relacion que tiene la emocidn con el comportamiento.
Ademas, de generar estrategias y asi sobresalir las emociones positivas. Por otra parte, es
fundamental para obtener una buena relacion con las deméas personas mediante buenas

afinaciones de las propias respuestas.

Es conveniente, esta competencia emocional porque se basa en el proceso que tiene el nifio
en modular sus conductas y emociones para alcanzar una meta que es la regulacion emocional.
En efecto, llega a promover un buen ajuste bienestar con su entorno social, resaltando sus
expresiones con respuestas Optimas para lograr relaciones positivas con los demas

transmitiendo la capacidad de manejar las emociones propias.
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En relacion con la subcategoria regulacion emocional se plantea el siguiente modelo de

cualificacion basado en los siguientes indicadores como se muestra en la tabla 5.

Tabla 5
Indicadores de la regulacion emocional
item Indicador Descripcion
1 Estrategias Planifica planes para dirigir diversos asuntos.
2 Conocimiento Genera un intelecto que va adquiriendo informacion para

una buena comprension de ideas.
3 Buena relacion Apto para formar relaciones positivas con las demas

personas.

Adaptado de Bisquerra (2020).

La regulacion emocional es importante trabajarlo en el nifio, porque logra la capacidad de
manejar las emociones de forma apropiada. Para identificar este desarrollo se debe de tomar en
cuenta los indicadores de estrategias refiriéndose a la planificacion de distintos propdsitos para
llegar a una meta especifica, de igual manera el conocimiento incide en la informacién que el
nifio obtiene de distintas experiencias en el aula. Igualmente, incluimos la buena relacién que

se basa en la evidencia que el nifio tiene con sus demas compafieros.

A manera de sintesis argumentativa las diferentes teorias se basan en el proceso por el cual
el nifio modula sus emociones y modifica su comportamiento para alcanzar sus diferentes
propositos, promoviendo el bienestar social como individual. Asimismo, se ve evidenciado
diferentes tendencias para modular la regulacion emocional en las aulas y se ve reflejado en los

procesos de aprendizaje.

¢) Impulso de la motivacion emocional.

Esta motivacién es una caracteristica principal que constituye el grado de compromiso que
tiene el nifio, influyendo su conducta para lograr sus diferentes metas tratadas. En efecto, la
motivacién emocional es dar causa o motivo para una cosa y se debe estar listo para el
movimiento y la accién que se desea. En otro término, las emociones la fuente principal de

impulso para lograr objetivo en una educacién emocional.
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Cabe considerar que Cordones (2020), menciona que toda emocion requiere de la motivacion
y detrés de cada situacion motivacional esta la potencia de las diversas emociones que existen,
permitiendo actuar con una intensidad correcta. Ademas, se refiere a ese impulso preciso para
motivar a las personas a lograr sus objetivos. Por un lado, la motivacion intrinseca que se basa
en el empuje necesario para trasladar al nifio hacia sus propios intereses realizando cualquier
actividad por gusto propio y no basados en reconocimientos. Por otro lado, en la parte extrinseca

es cuando depende una de una recompensa de la actividad misma.

En este sentido se comprende, la importancia de la motivacion que gracias a ella existe el
impulso para expresar las distintas emociones que existen y llegar a una meta especifica. Por el
cual, el nifio se plantea un objetivo utilizando recursos adecuados. Asimismo, consta de dos
motivaciones la intrinseca que por propia iniciativa realiza las actividades que se les presente,
al contrario de la extrinseca que la iniciativa es recompensada mediante diferentes estimulos o

por fines externos.

En relacidn con Bisquerra (2020), es una competencia utilizada en el ambito pedagdgico
para promover y estimular la voluntad del aprendizaje, ademas llamada como fuerza interior de
la misma conducta del nifio teniendo una conexidon entre la conciencia y la forma de actuar

interviniendo el interés propio mediante una 6ptima concentracion.

Si bien es cierto, esta competencia se debe trabajar durante la primera infancia para obtener
un buen aprendizaje y ensefianza. Ademas, se caracteriza como el impulso interior que tiene el
nifio basandose de un interés propio teniendo en cuenta la conciencia y su comportamiento. Por
otra parte, el profesor tiene la iniciativa de trabajar con diversas estrategias con el nifio y reforzar

sus habilidades propias demostrando concentracion y alegria.

En relacion con la subcategoria motivacién emocional se plantea el siguiente modelo de

cualificacion basado en los siguientes indicadores como se muestra en la tabla 6.
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Tabla 6
Indicadores de la motivacién emocional

Item Indicador Descripcion

1 Estimulacion Incita los procesos de aprendizaje desde el inicio de una
manera Optima para un buen desarrollo.

2 Fuerza interior Demuestra la capacidad para recuperarse de cualquier
situacion emocional.

3 Concentracion Obtiene la facultad conservar la atencion en algo propio

0 especial.

Adaptado de Cordones (2020).

La motivacion emocional es el proceso por el cual el nifio plantea un objetivo utilizando sus
diferentes recursos. Para identificar esta explicacion se debe de tomar en cuenta los indicadores
de estimulacion que es el estimulo del aprendizaje que uno va desarrollando en el nifio para que
se manifiesten desde temprana edad, de la misma forma la fuerza interior incide en el caracter
del nifio que lo demuestra con sus emociones. Asimismo, se sostiene la concentracion que de
alguna manera se manifiesta mediante sus intereses evidenciados en la atencién de sucesos

positivos o negativos.

Para sintetizar con las diferentes teorias, la motivacion emocional es el deseo gque activa o
dirige los diferentes comportamientos del nifio, potenciando la fuerza que tiene en sus
emociones para lograr alcanzarlas. Teniendo como capacidad de manejar su motivacion
intrinseca o extrinseca y esto se ve reflejado en las aulas similitudes de impulso de motivacion,

concentracion para un buen aprendizaje del nifio en sus distintas etapas.

2.2.6. La educacion emocional en la primera infancia.

Actualmente, el tema de primera infancia y educacion emocional se ha compuesto por un
elemento de andlisis importante para los temas curriculares en las distintas instituciones,
resaltando que en esta etapa es el momento en que mejor se adquieren los aprendizajes. De igual
manera, las diferentes organizaciones han puesto su mirada en generar estrategias para
beneficiar a la educacion basica regular de manera que pueda tener una atencion integral que

favorezca el desarrollo a su maximo potencial.
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En este sentido Gomez (2017), menciona que la educacion emocional y la primera infancia
son puntos importantes que van relacionados en forma directa como se complementa el infante
con la sociedad. Ademas, estos dos puntos resaltados tienen el cargo de fortalecer las
capacidades y adquirir competencias que lo prepare para la vida. Asimismo, esta apuesta por la
educacién se debe dar desde que nacemos apoyandolo en una educacién inicial para potenciar

las experiencias maltiples con las emociones.

De esta manera podemos rescatar, la educacion emocional y la primera infancia como un
concepto de propuesta para que los nifios vivan experiencias multiples y diversas, que
promuevan el desarrollo integral en los primeros afios para prepararlos para la vida,
reconociéndolos como sujetos plenos de derechos en este &mbito educativo. La educacion
inicial debe incluir contenidos educativos que se centren en el desarrollo de las competencias

emocionales de los nifos.

En la misma linea Sierra (2018), menciona la primera infancia que es una etapa crucial en el
aprendizaje del manejo y control de las emociones. Esta etapa es el momento en que mejor se
adquieren los aprendizajes para tener un buen manejo de las emociones. Es decir, es
fundamental que se centren y se ensefie los puntos importantes para trabajar en la educacién

inicial para logar un concepto de educacion emocional.

En otras palabras, los nifios se encuentran en esa etapa de transicion, experimentacion y
estimulacidn por lo que sus respuestas emocionales y conductuales tienden a presentarse de
distintos modos, derivando en manifestaciones asertivas o negativas. En esta etapa de cambios
del nifio sobresalen sus emociones y el docente debe desarrollar esa conducta regulada y

dirigida a metas.

Para sintetizar y argumentar estas teorias se reflejado las emociones desde que nacemos
implicando validar las emociones empatizando con los demas a lo largo del crecimiento.
Asimismo, ayuda a identificar lo que se esta sintiendo, poniendo limites de ensefianza en formas
aceptables de expresion y de relacion. Por esta razon, debemos ensefiar y educar las emociones,

realizando propuestas creativas con estrategias para resolver problemas en la educacién infantil.
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2.2.7. El docente innovador en el fortalecimiento de la educacién emocional.

Actualmente, los docentes cumplen con el rol de guia en todo el proceso de aprendizaje de
sus emociones del nifio, innovando sus metodologias para potenciar y fomentar la educacion
emocional en las aulas. Se sefiala, que al trabajar de una de una forma asertiva en los distintos
espacios se desarrolla la construccién de su vida emocional asumiendo que esta educacion sea

de una se trabaje de una forma continua y permanente.

Se puede incluir que los docentes consideran primordial la educacién emocional en los nifios
para que logren un desarrollo integral en las diferentes areas y puedan trabajar de una forma
efectiva en una comunidad educativa. Asimismo, fortaleciendo sus diferentes competencias
emocionales y teniendo en cuenta que sea una formacidn permanente para que responda a las

funciones que la sociedad le presenta (Llamazares et. al., 2017).

En este sentido, se muestra que es fundamental que los docentes impulsen y manejen
conocimientos en la parte de educacién emocional, teniendo como efectividad potenciar las
emociones en los nifios para que trabajen en las diferentes areas tratadas sin ningin problema.
De igual manera, siendo el docente el principal transmisor de estas competencias en el aula para

un buen desarrollo integral de todos los nifios.

De la misma forma, Pacheco (2017), menciona que el docente debe tener un proceso de
trabajo permanente a través de estrategias didacticas, participativas y activas con los nifios, no
solo basandose en teorias sino de tratar de construir diferentes experiencias emocionales que
fomenten la educacién emocional. A su vez, permitiendo a los nifios explorar diferentes ritmos

y estilos emocionales con una metodologia de ensefianza — aprendizaje.

Es necesario, que los docentes estén preparados para desarrollar en los nifios la educacion
emocional como fundamento basico en la formacion inicial, fomentando en las aulas las
distintas emociones para favorecer la formacion integral obteniendo mayor creatividad, empatia
y afectividad. De igual forma, donde exista un beneficio por parte de los dos ya sea como

docente 0 alumno para una mejora educativa.

En modo de sintesis, el papel del docente innovador es clave para desarrollar la educacién
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emocional iniciando la formacion y preparacion para afrontar los diversos retos que tiene el
nifio a lo largo de su dia a dia. Ademas, deben tener esa iniciativa, creacion y un lenguaje activo
para el trabajo en conjunto. Sobre todo, lograr fomentar la educacion emocional en nivel inicial

teniendo al docente como guia y al nifio como receptor de ensefianza y contenidos.

2.2.8. Incidencias del teatro en la educaciéon emocional.

Hoy en dia, este arte llamado teatro ha tenido fuertes movimientos en la educacion emocional
por sus distintas metodologias creativas e innovadoras para desarrollar fuertemente estas
competencias emocionales en los nifios. Asimismo, teniendo presente al infante en todo
momento de ensefianza para ayudar a que siga fortaleciendo su imaginacion, creacion y

expresion en sus diferentes procesos de aprendizaje.

En los aportes de Cabeza y Pérez (2018), se refiere que es una herramienta préctica e
importante para la educacion emocional. A su vez, el nifio entra a un mundo de imaginacion,
sentimiento y pensamiento detectando los diversos tipos de personajes entre ellos. Ademas,
creando diferentes historias, manteniendo una conexion directa consigo mismo al interpretar un

papel aprende al ver el mundo en otra perspectiva.

Esto quiere decir, que los nifios al interpretar los diferentes papeles que se le otorga o elijan
ayuda mucho a la imaginacion para la creacion de diferentes obras de arte porque van
expresando sus ideas, emociones y sentimientos. Esto significa, que esta estrategia
complementa a la educacion emocional ya que los nifios se van conociendo interiormente y

observan el mundo exterior de una forma creativa.

En la misma linea, Monaco (2018), menciona que el teatro como herramienta didactica tiene
su fundamento pedagdgico en el concepto del arte y educacién emocional. Teniendo en cuenta,
que esta herramienta tiene posibilidad de estar disponible para todos, ayudando con la identidad
de cada uno, superando las diferencias y ser un elemento real de integracion en las aulas

compartiendo sus experiencias emocionales.

Esto significa, que a través del teatro el nifio vive esta experiencia sin limites explorando
diversa manera de socializacion emocional. Ademas, ayuda a reconocer y motivar el impulso

que necesita el nifio para sentirse parte del grupo. De hecho, se tiene que el teatro y la educacion
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emocional en conjunto en todo el proceso de ensefianza y aprendizaje que tiene el estudiante.

A manera de sintesis argumentativa, a través del teatro el nifio se presenta y es protagonista
de su propia creacién, considerando que es una forma efectiva para logran que expresen sus
emociones con un lenguaje artistico. Logrando, que obtengan la capacidad, habilidad de
comunicarse y relacionarse con las deméas personas. También, se debe resaltar es que una
técnica innovadora se debe desarrollar en las aulas teniendo como eje principal al nifio para

ayudar a su educacién emocional.

2.3. Enfoques pedagdgicos de la investigacion

El presente estudio se sustenta en un enfoque psicoconductual basados en los aportes de
Atkinson (1957), en la cual manifiesta que es un modelo explicativo que muestra cémo funciona
la motivacion y la consecucion de metas, mediante su teoria de expectativa valor. De esta
manera, esta teoria es fortalecer los constructos de necesidad, expectativa y valor, planteando
que la manifestacién de una conducta es el resultado de estos componentes principales: motivo,
probabilidad de éxito y el valor del incentivo de una actividad. Asu vez, fomentando conductas

orientadas a un proposito por la motivacion de la persona.

En efecto, Rogers (1995), fomenta el desarrollo y autonomia del alumno a través del dialogo
generando muy buenos procesos de ensefianza - aprendizaje y centrandose en el proceso
integral del nifio. Asimismo, se incluye el desarrollo personal y social con énfasis en el progreso
para sus diferentes habilidades expresivas y emocionales. Dicho de otro modo, el maestro debe
tener como eje principal al nifio e ir contribuyendo en su bienestar social y personal para una

mejora notable del mismo.

En el contexto planteado el desarrollo pedagodgico de la educacion inicial debe priorizar las
necesidades emocionales y sociales del nifio que permitan promover el interés al arte para
obtener el desenvolvimiento verbal y corporal desde la educacién infantil, con la finalidad de
proyectarse a una educacion emocional efectiva logrando resolver problemas que se le presente

sin temor y miedo a enfrentarlos.

Desde la contextualizacion curricular, la educacion emocional y el teatro se sustentan en el

enfoque de la excelencia con una mirada al desarrollar las competencias necesarias que
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promuevan competencias emocionales de interaccion social en los nifios. En este sentido, el
Minedu (2017), se refiera a la excelencia como la forma de plantear ideas para construir y
contribuir en su proceso de crecimiento personal y social garantizando el éxito. A su vez,
adquieren habilidades y capacidades de comunicacion e integracion con las demas personas,
contribuyendo con la sociedad e incorporando nuevas estrategias. Es decir, este enfoque
promueve diferentes valores que ayuda al individuo identificar efectivamente los sentimientos

del otro.

Finalmente, las categorias del presente estudio se centran en una propuesta metodolégica
relacionadas a las competencias del area de comunicacion, personal social y psicomotriz en el
sentido de desarrollar las capacidades de una comunicacion e interaccion asertiva del
pensamiento creativo y construccion de una nueva metodologia innovadora en los nifios de 5

afios objetos del presente estudio.
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Capitulo I11. Metodologia de la investigacion
3.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es educativa aplicada. Segun Hernandez y Mendoza (2018),
menciona que es el estudio directo para conocer lo que nos rodea teniendo un caracter universal,
teniendo como puntos importantes evaluar, comparar, interpretar y establecer los precedentes.
En la misma forma Hadechini, (2019), se refiere a la consistencia de los enfoques educativos y
los saberes pedagdgicos en las escuelas. En este sentido, nos basamos en el constructo teérico
préactico de la educacion emocional y vincularlo a una propuesta de taller de teatro como
estrategias de dramatizacion mediante la aplicacion de procesos de aprendizaje para mejorar las

competencias emocionales en los nifios de 5 afios.

3.2. Enfoque de la investigacion

El enfoque de la investigacion es cualitativo, segin Fernandez y Postigo (2020), se centran
en el proceso de la problematica recurrente e inductiva, utilizando la recoleccion y andlisis de
datos. De la misma manera Hernandez y Mendoza (2018), menciona que puede comprender y
solucionar la problematica como un conjunto de practicas interpretativas que hacen al planeta

mas visible.

En esta linea, el presente enfoque se centra en procesos de la problematica de la educacion
emocional y a partir de la revision tedrica de la lectura se proponen estrategias de dramatizacion
en el taller de teatro con el propdsito de mejorar el problema identificado en los nifios mediante

diferentes acciones de mejora.

3.3. Disefio de la investigacion

El disefio es fenomenoldgico, segin Ospina (2020), menciona que se devela informacion a
partir de las descripciones, de tal manera que el cuerpo reacciona para experimentan emociones
y sentimientos ante el grupo a través del lenguaje verbal o no verbal. En la misma area, Tonelli
(2020), afirma que los distintos estimulos se van incorporando en los espacios de talleres de

ensefianza y aprendizaje para motivar la creatividad, en donde el método fenomenologico
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permite describir e interpretar dichos estimulos.

Se tiene por validacion este disefio fenomenoldgico realizando un taller de teatro para que
experimenten las distintas emociones, sensaciones e impresiones. Asimismo, expresando sus
ideas de manera oral y corporal resaltando su imaginacion hacia los demas. Finalmente,

estimulando y potenciando la educacion emocional en los nifios de 5 afios.

3.4. Alcance de la investigacion

El alcance de la investigacion es explicativo. Segin Hernandez y Mendoza (2018), menciona
a precisar las causas de los fendmenos, produciendo un sentido de entendimiento que son
enormemente estructuradas. En el mismo, Juarez et al., (2020), plano se refiere que se ocupa de

indagar los sucesos explicativos que puedan ocuparse tanto de la resolucion de las causas.

Se tiene por proposito explicar las causas y aportes de los talleres de teatro mediante
estrategias de interaccion social en el desarrollo de la educacién emocional indagando las
competencias emocionales como contribucion pedagogica en el desarrollo de los nifios de 5

anos.

3.5. Descripcién del ambito de la investigacion

El presente estudio se desarrollé en un contexto educativo social pablico en el distrito de
Comas, la cual consta de diversas instituciones educativas del nivel inicial. Asimismo, teniendo
como actores a los nifios de 5 afios mediante un taller de dramatizacion programado en el afio
de abril a diciembre del 2021.

3.6. Categorizacion de las variables
3.6.1. Definicion conceptual de las categorias cientificas.

Categoria herramienta. Teatro

La construccién cientifica de la categoria herramienta teatro se define en utilizar diferentes
técnicas como la expresion dramatica y teatral en la educacion inicial, contribuyendo al
aprendizaje de buenos valores y fomentando la busqueda de expresiones que el nifio va a ir
demostrando en diferentes situaciones. Por altimo, va logrando una experiencia positiva que es
fundamental para ellos (Dorta, 2020; Vieites, 2017 y Loor et. al., 2019).
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Categoria meta. Educacion emocional

La construccion cientifica de la categoria meta educacion emocional se define a partir de la
expresion de las emociones con énfasis en los sentimientos positivos con la finalidad que los
nifilos sean capaces de manejar su regulacion emocional y poder mantener una adecuada
relacion con los demas, contribuyendo a tener buenas relaciones en el entorno en que se
desarrolla para fortalecer su autoestima, seguridad y resiliencia (Carrero, 2018; Bisquerra,
2020; y Garcia et. al., 2016).

3.6.2. Definicion operacional.

Categoria herramienta. Teatro

El aporte tedrico de la categoria herramienta teatro se profundizara mediante las
subcategorias identificadas en la revision literaria: expresion dramatica, sensibilidad estética y

pensamiento creativo; siendo cualificadas con sus respectivos indicadores.

Categoria meta. Educacion emocional

El aporte préactico de la categoria meta educacion emocional se profundiza con la revision
literaria de las subcategorias: conciencia emocional, regulacion y motivacion emocionales

siendo cualificadas con sus respectivos indicadores.



3.6.3. Operacionalizacion de variables.

Tabla 7

Operacionalizacion de variables
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Categorias de las

variables

Subcategorias

Indicadores

Rango de medicién
(escala de Likert)

Categoria herramienta

Teatro

Categoria meta

Educacién emocional

Expresion dramatica

Sensibilidad estética

Pensamiento creativo

Conciencia emocional

Regulaciéon emocional

Motivacién emocional

Comunicacién
Comportamiento

Integracion

Escucha activa

Atencion
Interaccion 1. Nunca

2. Casi nunca
Originalidad 3. Algunas veces
Resolucion de 4. Casi siempre
problemas 5. Siempre
Fluidez

Reconocimiento
Interiorizacion

Comprensién

Estrategias
Conocimiento

Buena relacion

Estimulacion
Fuerza interior

Concentracion

Elaboracion propia (2021).
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3.7. Delimitaciones

3.7.1. Delimitacion teméatica.

Educacion emocional y teatro.

3.7.2. Delimitacion temporal.

De abril a diciembre del 2021

3.7.3. Delimitacion espacial.

Instituciones Educativas Iniciales en el distrito de Comas.

3.7.4. Limitaciones.

En el presente proyecto se vislumbra limitaciones como consecuencia de la pandemia y el
aislamiento social en los procesos de interaccion con los nifios. De igual forma, muchos de los

nifios carecen de equipos tecnologicos y acceso al internet.

3.8. Poblacién y muestra
3.8.1. Poblacion.

Segun Herndndez y Mendoza (2018), la poblacion es un grupo de elementos o sujetos que
son estudiados en una investigacién con el proposito de obtener en datos relaciones al objetivo
del estudio. La poblacion que se tuvo en cuenta para el presente estudio esta conformada por

los docentes y nifios de una Institucion Educativa Inicial del distrito de Comas.

3.8.2. Muestra.

Segun Hernandez y Mendoza (2018), la muestra es una caracteristica y parte de la poblacion,
siendo necesario delimitar el analisis de los sujetos previamente seleccionados. La muestra del
presente estudio estuvo constituida por los docentes y nifios del aula de 5 afios en una Institucion

Educativa Inicial del distrito de Comas.
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3.9. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

3.9.1. Técnicas.

Segun Tenorio y Concepcion (2020), menciona que es importante ver el método o forma
peculiar para recolectar informa o datos. Asimismo, es fundamental saber cada uno de los
diversos puntos de esta técnica, en el presente estudio utiliz6 como técnica la observacion no

participativa, el analisis documentario y la entrevista.

3.9.2. Instrumentos.

Segln Tenorio y Concepcion (2020), se refiere a una recoleccién de datos que puede ser
utilizado con cualquier recurso, teniendo como cualidades importantes la confiabilidad, validez
y la objetividad. Ademas, esto sirve para la medicion de cualquier tipo de variables tomando en
cuenta el grado del instrumento. Asimismo, el presente estudio utiliz6 como instrumentos el

cuaderno de campo, el andlisis sintesis y el cuestionario estructurado.

3.10. Validez y confiabilidad de los instrumentos

Segun Galeano (2020), menciona que la validez esta asociada en el modo de recoleccion de
datos, captando cada parte importante en los diferentes puntos de vista que se establece con el
investigador. Por otro lado, la confiabilidad es un trabajo que garantiza el equilibrio entre
diferentes interpretaciones, observaciones y analisis, entendida como un nivel de

acontecimientos.

El instrumento fue puesto a consideracion de un grupo de expertos, quienes determinaron
que el instrumento presenta una validez y confiabilidad significativa, por lo que se considerd

aplicable a los sujetos del presente estudio, utilizando las técnicas mencionadas.
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Tabla 8
Juicios de expertos

N.° Experto Porcentaje Confiabilidad
Experto 1 Mg. Carlos Alberto Atuncar Prieto 95 Aplicable
Experto 2 Linc. Angélica Maria Huaringa Paulino 95 Aplicable
Promedio 95 Aplicable

Elaboracion propia (2021).

3.11. Procesamiento y analisis de la informacion Instrumentos

Segun Carrillo (2020), menciona que es la de organizacion y recoleccion de datos obtenidos
durante la produccion. Ademas, de elaborar un plan detallado de métodos que conduzcan para
reunir datos con una meta especifica. El proceso de recoleccion de la informacion se basa en el
uso de técnicas e instrumentos para sintetizar y proponer argumentos que permitan visualizar
los aportes tedricos practico del presente estudio, en este sentido el analisis de las experiencias
de los sujetos en relacion con el fendmeno serd interpretados mediante la triangulacion de los
aportes empiricos, la reduccién tedrica y los niveles de las experiencias de los docentes

entrevistados.
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Capitulo IV. Presentacion de resultados

El presente estudio partio de la necesidad de plantear una alternativa de solucion relacionada
a la categoria aprioristica competencias emocionales, a través de la identificacion de los hechos
facticos y estableciendo una estrategia de mejora vinculada a la aplicacion de talleres de teatro.
El transito de la necesidad a la actualidad de la problemética determino el objeto de estudio
mediante la valoracion causal, refiriéndose al transito argumentativo de las categorias
aprioristicas competencias emocionales e interaccion social a cientificas meta: educacion
emocional y herramienta: teatro. De igual forma, la viabilidad esté sustentada por medio de la

identificacion de los aportes tedricos practico y el objetivo del presente estudio.

Asimismo, mediante el proceso de cientificidad se dio el fundamento epistemoldgico
mediante las teorias relaciona a la investigacion para articular con la metodologia y evidenciar
la practicidad de la investigacion. Por lo cual, se presentd los resultados que evidencia los
aportes tedricos practicos desde la vision de la practicidad para llegar al objetivo planteado. Los

resultados de dichos procesos se presentan a continuacion:

4.1. Paradigma e indicadores epistémicos de la investigacién

El paradigma de la investigacion se sustenta en el paradigma naturalista interpretativo siendo
la comprensidon de significados de los sujetos dando sus propias respuestas mediante practicas
en las diversas situaciones que actlan teniendo como objetivo que el investigador tenga una

accion de interpretacion buscando la comprension del problema (Franco y Soldrzano 2020).

El contexto problematico del abordaje pedagdgico de la educacion emocional conlleva a
realizar una descripcion mediante una observacion no participativa de los talleres de aprendizaje
donde se desarrollaron estrategias de dramatizacion en los nifios de 5 afios sustentados en un

taller de teatro.
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Con respecto a Deroncele (2021), se refiere al mapeo epistémico que es una herramienta que
facilita el analisis de comprension e interpretacion del objeto de la investigacion, permitiendo
ayudar a orientarse en una forma logica del texto y proceso investigativo, construyendo asi una
coherencia epistemologica favorable para el investigador. Se puede sefialar, que es util realizar
todos los pasos para una mayor organizacion del investigador generando una contribucién a los

crecimientos de diversas investigaciones como se referencia en la figura 4:

Figura 4
Herramienta epistémica MAPEO
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Problema de la investigacidn Valoracidn causal: E
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X
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Elaboracion propia (2021)

En relacion con la figura 4, donde se presenta el mapeo epistémico del teatro como estrategia
para el desarrollo de la educacion emocional en los nifios de 5 afios, el indicador axioldgico
enfatiza la parte valorativa del estudio, la cual se logro establecer mediante la comprension de

hechos facticos y posteriormente el reconocimiento del problema investigado.

Asu vez, el indicador ontologico sefiala el aporte de los nifios de un contexto de
socializacion, mediante el fortalecimiento de la seguridad al momento de expresarse durante
los talleres de aprendizaje. Asimismo, el indicador epistémico evidencia el aporte de un nuevo
conocimiento a través de una pesquisa rigurosa, la cual se evidencia en el aporte tedrico
sustentado por diferentes autores, para realizar una propuesta pedagdgica relacionados a

planteamiento de talleres de estrategias de dramatizacion.
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Por un lado, el indicador metodolégico establece el enfoque cualitativo como proceso para
describir el comportamiento observado en los sujetos a través del cuaderno de campo y
desarrollar un analisis e interpretacion de los resultados producto de la observacién no
participativa del investigador en los talleres de aprendizaje. Finalmente, en una perspectiva
praxeoldgica la investigacion propone estrategias méas eficientes para solucionar la
problemaética y validar el supuesto del estudio.

4.2. Fundamento epistemoldgico del método de la investigacion

La fenomenologia segin Fuster (2019), menciona que es la explicacion e interpretacién de
las experiencias vividas reconociendo el significado y el valor que se manifiesta en el aspecto
pedagdgico. Ademas, teniendo diferentes etapas como la clarificacion, recojo, reflexion y
descripcidn de las experiencias para que se forme asi un proceso continuo y coherente para una
experiencia diaria. Asimismo, tratdndose de una experiencia vivencial que tiene como objetivo

la interpretacion de respuestas.

4.2.1. Principio de epojé

Segun Fuster (2019), menciona que es la relacion de la eliminacion de todo los que se limita
para distinguir las acciones dadas, teniendo en cuenta que los comportamientos son naturales e
involuntarios, diferenciando la conciencia del ser humano y la existencia de los objetos del
mundo, llamandose asi principio de epojé. En otras palabras, se admite distinguir el mundo y

sus objetos como parte de la experiencia de una conciencia que les da un sentido.

4.2.2. Reducciodn de la informacion

Consta en la descripcion de la cualidad de las experiencias de la conciencia y comprension
de un modo minucioso como este mundo subjetivo esta integrado, teniendo como objetivo
principal la construccidon de los ejes articuladores de la vida de la conciencia, pero solo se puede

realizar ahondar en su experiencia (Fuster, 2019).
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4.3. Descripcion de los aportes segun la experiencia de la praxis pedagogica en relacion
con las categorias cientificas

La descripcion de los aportes segun la experiencia de la praxis pedagogica se sustenta en la
necesidad de potenciar la educacion emocional en los nifios de 5 afios, buscando la disminucion
de la escasez social y emocional ocasionado por falta de conocimientos para poder trabajarlas
y el desarrollo de valores de empatia y tolerancia. Asimismo, se fortalecio la relacion entre los
nifios con sus emociones y en base a esta experiencia se brindo a los docentes una herramienta

metodoldgica que articulan talleres de dramatizacion donde ellos se sientan libres de expresarse.

La sistematizacion de la praxis pedagdgica mencionada en relacion objetivo de la
investigacion se evidencia en los registros del cuaderno de campo, donde se expresa las
observaciones realizadas en cada sesion, asi como las evidencias de los trabajos realizados por
los nifios, con el fin de poder retroalimentar en la busqueda de alcanzar el logro de los

desempefios y objetivos en cada actividad.

A través de la aplicacion de talleres de dramatizacion junto al desarrollo de las distintas
sesiones con la colaboracion entre el docente, padres de familia y el nifio. Por consiguiente, se
buscé fortalecer la educacion emocional mediante la realizacion de talleres de dramatizacion
con materiales que tienen en casa, de tal forma que el nifio pueda ir desarrollando, reconociendo
y regulando sus emociones negativas. Asu vez, se buscd que ellos se puedan expresarse de
distintas formas ya sea corporalmente (muecas, gestos) o verbalmente, para fomentar las

competencias emocionales y lograr fortalecer sus emociones en su vida diaria.

En este sentido, la finalidad fue aplicar una estrategia que permita realizar siguiendo una
secuencia didactica que abarca la motivacion/saberes previos, la expresion gestual y la accién
representativa. Ademas, una experiencia en la que el nifio se comunique y esté en movimiento,
para fortalecer la relacion entre su espacio, recursos, y emociones; empleando herramientas
virtuales y fisicas en determinados momentos de la sesion, de tal forma que el nifio sienta

motivacidn, curiosidad, alegria y comparta su experiencia.
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Se puede sefalar, el aporte del enfoque humanista de Rogers (1995), resulté fundamental
porque se busco que el nifio fomente su desarrollo y autonomia a través del dialogo generando
muy buenos procesos de ensefianza y aprendizaje reconociendo el proceso de cada uno. De
igual manera Atkinson (1957), en su enfoque psicoconductual, resaltd que el nifio debe tener
una motivacion para llegar a lo que se propone fomentando conductas orientadas al éxito.
Ademas, con el desarrollo de los talleres a través de la experiencia directa se espera que el nifio

pueda enfrentarse a la vida sin ningun problema.

Del mismo modo, para el desarrollo de cada una de las sesiones se aplicé una metodologia
que busca diferenciar tres momentos del desarrollo del taller. En primer lugar, motiaprendo,
momento donde se despierta la atencién de los nifios, teniendo como recursos los medios
audiovisuales y materiales fisicos preguntando qué es lo que saben. En segundo lugar,
expresion gestual, momento cuando los nifios se expresan de diferentes maneras sus emociones
utilizando materiales creados o que tenga en casa viviendo la experiencia de la dramatizacion.
En tercer lugar, accion representativa, momento cuando los nifios realizan sus actuaciones para
ser escuchados y observados compartiendo sus propias creaciones teatrales expresando su

sentir, lo que mas le gustd y lo que aprendieron en la sesion.

En relacion con el aporte practico se proponen estrategias de dramatizacion para potenciar
la educacion emocional basado en una metodologia que promueve la siguiente secuencia
didactica como se referencia en la figura 5:

Figura 5

Mapa representacional de la secuencia didactica

Paulina la
imitadora

Elaboracidn propia (2021).
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El mapa representacional de la secuencia didactica enfatiza la importancia de potenciar la
educacién emocional en los nifios mediante un taller de teatro que tiene como proposito
promover una experiencia de aprendizaje significativa y vivencial para que los nifios puedan
fortalecer sus diferentes competencias emocionales. Ademas, de desarrollar diferentes
capacidades que les permita fortalecer su personalidad a lo largo de su vida, para dicho efecto
como resultado de la sistematizacién de la praxis pedagdgica se presenta la contribucion

practica del estudio, basado en los siguientes momentos didacticos:

a) Motiaprendo. Este proceso se relacion6 con la activacion inicial del nifio para inducirlo
al proposito de la actividad. Asimismo, es necesario captar la curiosidad mediante estrategias
que provoquen su interés de tal forma que se pueda activar su capacidad de aprendizaje. De
igual manera, es necesario que se relacione las estrategias de dramatizacion desde un inicio

vinculando la tematica para recoger sus saberes previos e ir desarrollando su autonomia.

b) Expresion gestual. Este proceso se relaciond a la necesidad de expresarse con la cara
mediante una herramienta que promueva juegos distintos con la finalidad de desarrollar en los
nifios el aspecto social, linglistico, motor y afectivo. Ademas, trabajar de esta forma se
transmite una comunicacion activa tanto docente con nifio y viceversa ayudandolo a sentirse en

confianza y construyendo un lenguaje nuevo e innovador.

c) Accion representativa. Este proceso es donde logra el nifio representar sus creaciones
trabajando en equipo manifestando sus ideas, tomando consciencia de su propio cuerpo y las
posibilidades para poder expresarse. Por un lado, va aprendiendo a no solo transmitir palabras,
sino a ser consciente de sus sentimientos y a darle forma mediante técnicas de representacion.
Por otro lado, hay un aumento de posibilidades comunicativas, contribuyendo al dominio de

espacio y al conocimiento de su propio cuerpo utilizando diferentes elementos.

Los alcances brindados mediante la experiencia de la praxis pedagdgica y la contrastacién
con los fundamentos teéricos permitieron ejercer un postulado en relaciéon con en el desarrollo
integral de nifio, a través, de estrategias de dramatizacion que permitan promover las diferentes
competencias emocionales. A su vez, permitieron desarrollar las actividades de aprendizaje,
convirtiéndose en espacios creativos dirigidos a los procesos de innovacion con el proposito de

dar respuestas a los nuevos desafios que deben enfrentar los sistemas educativos.
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4.4. Descripcion de los aportes segun la experiencia del anélisis documental en relacion con las categorias cientificas

Matriz de las subcategorial de la categoria herramienta: Teatro

Aspectos

Expresion dramatica

Sensibilidad estética

Pensamiento creativo

(Loor et al., 2019) | Gahonay Siguencia (2020)

(Loor et al., Bisquerra (2020)
2019)

(Loor et al., 2019) Gahona y Siguencia
(2020)

Parafrasis

Es parte de la vida de | Menciona que la expresion

las personas | dramética es una buena opcion
convirtiéndose en un | para liberar las emociones y
medio de | expresiones en cada situacion
comunicacion que se le presente al nifio.

corporal. Por un lado, | Ademas, impulsa la creatividad,
es muy importante que | el juego compartido y la
se empiece a ensefiar | expresion propia descubriendo
desde la primera | en ellos su aporte valioso y
infancia, permitiendo | significativo en el proceso de
el aumento de la | aprendizaje. Asimismo,
personalidad de los | proporciona al infante
nifios e ir mejorando | caracteristicas importantes como
su comportamiento y | lalibertad, el respeto, orientacion
observacion. Por otro | de espacio y tiempo y por ellos
lado, fomentar esta | mismo  afrontardan  diversas
técnica se ha | situaciones que se le presente a lo
convertido en una de | largo de su dia a dia.

las principales
estrategias de trabajo
para el desarrollo del
teatro obteniendo una
buena capacidad de
expresion e
integracion con sus
demas compafieros.

Sobre todo, en el | Menciona que es un punto
proceso educativo | importante la ensefianza de
de los nifios durante | la sensibilidad estética,

la primera infancia, | porque permite al nifio
que va aportando | experimentar toda la parte
significados para la | sensorial, afectiva y
comprension de los | conativa apreciando
diferentes aspectos | diferentes objetos con sus
que lo rodean. | diferentes caracteristicas
Obtienen un | sensoriales. Asimismo,
desarrollo en su | logran la habilidad de
lenguaje, memoria, | disfrutar y expresar todo el
escucha activa y | valor estéticoy llevarla a
atencion teniendo | su mundo interior. Por otra
una mayor | parte, inculcar desde
oportunidad para | temprana edad esta
interactuar con las | sensibilidad desarrollan el
deméds en los | modo artistico mediante la
diferentes &mbitos. | expresidny captando todo
el movimiento corporal,
sonidos, comunicacion
verbal y no verbal.

Constadeundesarrollo | Se refiere estimular el
de formar recientes | pensamiento creativo desde
ideas nuevas para | los primeros afios de vida de
cubrir sus diversas | una manera vivencial y
necesidades, dando | divertida. Ademas, los nifios
como resultado un | deben tener un proceso de
producto original. | aprendizaje y ensefianza para
Asimismo, logra en el | que ejerciten su imaginacién
nifio la capacidad de | de manera continua.
tener originalidad, | Igualmente, existen
flexibilidad y fluidez a | diferentes formas de pensar
la hora de trabajar en el | ya sea creativa, nueva, paso a
ambito teatral | paso y asi demuestran en el
expresando su | teatro infantil sus diferentes
ensefianza de manera | formas de actuar.

continua para poder
resolver situaciones de
problemas utilizando
su forma de pensar
nueva.

Sintesis
argumentativa

En conclusion, la expresion dramatica es una forma de
expresion que se ensefia desde la primera etapa de vida,
descubriendo sus expresiones corporales y verbales para
que vayan desarrollando la capacidad de crear e innovar su
manera expresiva. Ademas, utilizando esta expresion ayuda
al manejo de comportamientos no deseados y fomenta el
respeto y la integracion con los demas.

A manera de sintesis, la sensibilidad estética es una
capacidad que se le ensefia al nifio desde temprana
edad para que puedan desarrollar sus sentidos y ver
el mundo de otra manera, logrando una mayor
atencion en el mundo artistico y comunicando lo
que es percibir de una forma estética ya sean por
medio de personas u objetos que lo rodean.
Finalmente, inculcando esta sensibilidad se
promueve la empatia con los demas.

A manera de sintesis argumentativa, podemos decir que
el pensamiento creativo es indispensable para los nifios,
fortaleciendo su imaginacion para actuar en diferentes
situaciones que se le presente y mas en un ambito teatral
que se manifiesta con su originalidad para representar
algun personaje indicado. Finalmente, logrando estar en
un mundo que el siempre crea y expresa, reforzando
siempre su mente creativa.
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Aspectos Conciencia emocional Regulacién emocional Motivacién emocional
Bisquerra (2020) Ordofiez et al., Pérez y Bello (2017) Bisquerra (2020) Ordofiez et al., (2016) Rodriguez
(2016) (2016)
Paréafrasis Es la capacidad de | Es la habilidad de | Es la capacidad para regular | La regulacion emocional | Menciona que toda emocion | Es una

reconocer las
emociones propias o
ajenas estando
conformada por
diferentes  actitudes
positivas que permiten
acceder a una
interiorizacion de él
mismo  para  dar
respuesta  de una
manera adecuada.
Ademés, comprende
las diferentes
expresiones del

entorno que lo rodea y
van demostrando sus
emociones de manera
verbal y no verbal.

identificar los diversos
tipos de emociones ya
sea expresando 0
compartiendo con las

demas personas.
Ademas, al no
esconder las

emociones es  una
forma de expresion

mas verdadera que
tiene el nifio y lo
manifiesta con su
cuerpo y esquema
corporal en los
diferentes ambientes.
Sobre todo, esta

conciencia comprende
en prestar atencion a
cada detalle que se
demuestra.

las emociones
manejando

propias
las emociones
negativas  utilizando  las
positivas. Igualmente,
tomando conciencia acerca de
las emociones y
comportamientos donde
juegan un papel importante
ante las expresiones
emocionales donde informan
como estamos de &nimo.
Ademads, se llama regulacion
aquello que puede manejarse
ante los impulsos negativos
para que asi no se perjudique
en diferentes situaciones
manejando la frustracion para
tener una mejor calidad de
vida.

se trata de la habilidad
que tiene una persona
para manejar las
emociones propias de
una manera adecuada
teniendo el conocimiento
de larelacion que tiene la

emocion con el
comportamiento.
Ademéds, de generar

estrategias y asi
sobresalir las emociones
positivas. Por otra parte,
es fundamental para
obtener una  buena
relacion con las demas
personas mediante
buenas afinaciones de las
propias respuestas.

requiere de la motivacion y detrds
de cada situacién motivacional esta

la potencia de las diversas
emociones que existen,
permitiendo  actuar con una

intensidad correcta. Ademas, se
refiere a ese impulso preciso para
motivar a las personas a lograr sus
objetivos. Por un lado, la
motivacion intrinseca que se basa
en el empuje necesario para
trasladar al nifio hacia sus propios
intereses  realizando  cualquier
actividad por gusto propio y no
basados en reconocimientos. Por
otro lado, en la parte extrinseca es
cuando depende una de una
recompensa de la actividad misma.

competencia

utilizada en el
admbito pedagdgico
para promover y

estimular la
voluntad del
aprendizaje,

ademas llamada
como fuerza
interior de la misma
conducta del nifio
teniendo una

conexién entre la
conciencia y la

forma de actuar
interviniendo el
interés propio
mediante una
Optima

concentracion.

Sintesis
argumentativa

A manera de sintesis argumentativa tenemos
diferentes teorias de la conciencia emocional que
aborda en la toma de conciencia de las propias
emociones y de las distintas interacciones entre
emocion y comportamiento. Asimismo, ayuda al
nifio a tener un vocabulario emocional utilizando
las diversas expresiones disponibles para dar
nombre a cada una de sus emociones con la ayuda
del docente. En otro sentido, se ve reflejados

vacios epistemolégicos

en los contenidos

pedagdgicos para trabajar este punto importante.

A manera de sintesis argumentativa las diferentes teorias
se basan en el proceso por el cual el nifio modula sus
emociones y modifica su comportamiento para alcanzar
sus diferentes propositos, promoviendo el bienestar social
como individual. Asimismo, se ve evidenciado diferentes
tendencias para modular la regulacién emocional en las
aulas y se ve reflejado en los procesos de aprendizaje.

Para sintetizar con las diferentes teorias, la motivacion
emocional es el deseo que activa o dirige los diferentes
comportamientos del nifio, potenciando la fuerza que tiene
en sus emociones para lograr alcanzarlas. Teniendo como

capacidad de manejar su motivacion

intrinseca o

extrinseca y esto se ve reflejado en las aulas similitudes de
impulso de motivacion, concentracion para un buen
aprendizaje del nifio en sus distintas etapas.
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Aspectos

Loor et al., (2019)

Dorta (2020)

Vieites (2017)

Parafrasis

Es necesario el teatro, porque se conceptualiza como
una experiencia vivencial que es muy importante
para los nifios. Es una herramienta favorable para
tratar todos los conocimientos vinculados al nivel
inicial, potenciando diferentes habilidades vy
destrezas, ademas promueve el trabajo arménico,
colaborativo y de ayuda mutua entre compafieros.

Tiene en cuenta la ensefianza del teatro infantil es un
instrumento de aprendizaje de buenos valores y existen
inmensas busquedas de expresion que el nifio va
demostrando en diferentes situaciones junto con sus
comparfieros, nutriendo su pensamiento sensorial con
diversas ilustraciones creativas. Demostrando sus acciones
positivas en las aulas para un buen trabajo ya sea en equipo
o personal en el &mbito pedagdgico.

Menciona que al utilizar diferentes técnicas
como la expresién dramatica y teatral en la
educacion generan caracteristicas positivas
como la creatividad, escucha activa,
resolucion de problemas, la sensibilidad
estética y sociabilidad. En todo caso, al
emplear estds técnicas llegan a tener un
progreso altamente practico en todas las areas
con un gran conocimiento para ir
desarrollando sus diferentes capacidades.

Sintesis argumentativa

A manera de sintesis argumentativa, las tendencias tedricas del teatro sefialan la importancia de fortalecer la interaccidn social y ademéas existe una coincidencia
tedrica con relacion a que se debe ensefiar para fortalecer su pensamiento creativo. Asimismo, se evidencia tendencias relacionados a las estrategias pedagégicas
que permitan vincular el proceso educativo con el desarrollo teatral del nifio.

Matriz categorial: Educacién emocional

Aspectos

Bisquerra (2020)

Garcia et al., (2016)

Carrero (2018)

Parafrasis

Sefala que la educacion emocional se conceptualiza
en el &mbito educativo como el desarrollo del
aprendizaje pedagogico, basado en la expresion de
las emociones negativas, sobresaliendo las
positivas. Ademas, en los contenidos curriculares
docentes no se evidencian los enfoques de la
educacion emocional, por ello los resultados durante
la primera infancia carecen de este soporte integral.

La educacion emocional es muy importante la relacién que
tiene el alumno con el maestro en el proceso de ensefianza
aprendizaje. En este aspecto, se debe relacionar los estimulos
y refuerzos para poder mantener un buen comportamiento
ante los demas sobresaliendo asi las acciones positivas en el
aula, con el objetivo que los nifios son capaces de manejar su
regulacién emocional y poder mantener una adecuada
relacion con los demas

Menciona que esta categoria incrementa las
diversas capacidades con respecto al
desarrollo del nifio. Aludiendo, en el
transcurso del aprendizaje el infante conoce e
identifica sus emociones y de los demas
contribuyendo a tener buenas relaciones en el
entorno en que vive obteniendo asi un
aumento de la autoestima, personalidad y
afectividad.

Sintesis argumentativa

A manera de sintesis argumentativa las tendencias tedricas de la educacion emocional sefialan la importancia de fortalecer las competencias emocionales y ademas
existe una coincidencia tedrica con relacion a que las emociones deben desarrollarse desde la primera infancia. Sin embargo, se evidencia vacios epistemoldgicos
relacionados a las estrategias pedagogicas que permitan vincular el proceso educativo con el desarrollo emocional del nifio.
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Capitulo V. Discusion de los resultados

5.1. Descripcion de los aportes segun la experiencia docente en relacion con las

categorias cientificas

Nivel 1. Descripcion de los resultados de los items del cuestionario por subcategorias.

Nivel 1.1. Categoria herramienta: Teatro.

A. Expresion dramatica. En relacion con el item1, en base a su experiencia, el 54% de
docentes refiere que “siempre” el nifio tiene la capacidad de desarrollar la comunicacién y
expresion como medio de manifestacion; sin embargo, un 44% manifiesta que “casi Siempre”

y el 2% considera “algunas veces”.

A su vez, en el item 2, en base a su experiencia, el 70% de docentes refiere que “Siempre”
el nifio muestra diferentes conductas especificas que le permitan relacionarse con otros; sin
embargo, un 20% manifiesta que “casi siempre” y el 10% considera “Algunas veces”. De igual
forma, en el item 3, en base a su experiencia, el 70% de docentes refiere que “siempre” el nifio
se incorpora en distintos grupos resaltando su personalidad; sin embargo, un 26% manifiesta

que “casi siempre” y un 4% “algunas veces”.

B. Sensibilidad estética. En relacion con el item 4, en base a su experiencia docentes un 66%
menciona que “casi siempre” el nifio mediante la escucha activa interpreta los mensajes y es
capaz de expresar diversas situaciones; en cambio, un 20% manifiesta que “siempre” y un 14%

“algunas veces”.

Asu vez, en el item 5, en base a su experiencia docente, el 68% de docentes refiere que “casi
siempre” el nifio demuestra una funcion cognitiva que le permite enfocarse en una accion activa
0 pasiva; sin embargo, un 18% manifiesta que “algunas veces” y un 14% considera que

“siempre”.



65

De igual manera, en el item 6, en base a su experiencia, 74% de docentes refiere que
“siempre” el nifio construye interacciones con su projimo y con su ambiente; sim embargo, un

18% considera que “casi siempre” y el 8% manifiesta “algunas veces”.

C. Pensamiento creativo. En relacion con el item 7, en base a su experiencia, el 44% de
docentes refiere que “casi siempre” el nifio crea situaciones que se basan en lo Unico e
irrepetible; sin embargo, un 36% manifiesta que “siempre”, un 18% refiere que “algunas veces”

y un 2% considera que “casi nunca”.

Asimismo, en el item 8, en base a su experiencia, el 66% de docentes refiere que “casi
siempre” el nifio demuestra el acto de resolver cualquier tipo de situaciones cotidianas; sin
embargo, un 28% considera que “algunas veces” y un 6% manifiesta que “siempre”. De igual
manera, en el item 9, en base a su experiencia, el 64% de docentes refiere que “casi siempre”
el nifio obtiene la capacidad de opinar y variar cualquier tipo de ideas sin titubear; sin embargo,
un 28% manifiesta “algunas veces”; un 6% refiere que “siempre” y un 2% considera que “casi

nunca’.

Nivel 1.2. Categoria meta: Educacion emocional.

A. Conciencia emocional. En relacion con el item 10, en base a su experiencia, el 58% refiere
que “casi siempre” el nifio identifica el significado de los actos o emociones de si mismo o de
las personas; sin embargo, un 36% manifiesta que “algunas veces” y un 8% considera que

“siempre”.

A su vez, en el item 11, en base a su experiencia, el 82% de docentes refiere que “casi
siempre” el nifio interioriza de forma consciente y se ve reflejado mediante sus propias
experiencias; sin embargo, un 10% manifiesta que “algunas veces”; un 6% refiere que
“siempre” y un 2% considera que “casi nunca”. De igual forma, en el item 12, en base a su
experiencia docente, el 52% de docentes refiere que “casi siempre” el nifio demuestra tolerancia
0 paciencia ante diversas situaciones; sin embargo, un 34% refiere que “algunas veces”; un 10

% manifiesta que “siempre”; el 2% coinciden que “casi nunca y “nunca”.



66

B. Regulacion emocional. En relacion con el item 13, en base a su experiencia, el 66% de
docentes refiere que “casi siempre” el nifio planifica diversas estrategias para dar solucion a
diferentes situaciones cotidianas; sin embargo, un 22% manifiesta que “algunas veces”; el 8%

refiere que “siempre” y el 4% considera que “casi nunca”.

A su vez, en el item 14, en relacion con su experiencia, el 82% de docentes refiere que “casi
siempre” el nifio genera un intelecto que le permite adquirir una buena comprension de ideas;
sin embargo, un 12% manifiesta que “algunas veces” y un 6% considera que “siempre”. Al
mismo tiempo, en el item 15, en base a su experiencia, el 64% de docentes refiere que “siempre”
el nifio forma relaciones positivas con las demas personas; sin embargo, un 28% manifiesta que

“casi siempre” y un 8% considera que “algunas veces”.

C. Motivacién emocional. De acuerdo con el item 16, en base a su experiencia, el 66% de
docentes refiere que “casi siempre” el niflo incita los procesos de aprendizaje desde el inicio de
una manera Optima para un bue desarrollo; sin embargo; un 26% manifiesta que “siempre” y

un 8% considera que “algunas veces”.

Asu vez, en el item 17, en relacidon con su experiencia, el 66% de docentes refiere que “casi
siempre” el nifio muestra la capacidad para recuperarse de cualquier situacion emocional; sin
embargo, un 40% manifiesta que “algunas veces”, un 10% refiere que “siempre” y un 6%
considera que “casi nunca”. De igual forma, en el item 18, en base a su experiencia, el 48% de
docentes refiere que “casi siempre” el nifio tiene la facultad de conservar la atencion en algo

propio o especial; sin embargo, un 42% manifiesta que “siempre” y un 10% que “algunas veces.

Nivel 2. Descripcidn de los resultados de los items del cuestionario por categoria

A. Categoria herramienta: Teatro. Los resultados de la experiencia docente en su mayor
cuantia refieren en los items del 1 al 9 que “casi Siempre” los nifos desarrollan su expresion
dramaética, la sensibilidad estética y el pensamiento creativo en las actividades de aprendizaje.

sin embargo, en una menor cuantia refiere que “casi nunca” desarrollan dichas habilidades.
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B. Categoria meta: Educacion emocional. Los resultados de la experiencia docente en su
mayor cuantia refieren que los items del 10 al 18 que ““casi Siempre” los nifos desarrollan su
conciencia emocional, la regulacion y la motivacion emocionales en las actividades de
aprendizaje. sin embargo, en una menor cuantia refiere que “casi nunca” desarrollan dichas

habilidades.

Nivel 3. Reduccidn de los resultados segun la experiencia docente

Los resultados recogidos segun la experiencia docente se reducen a la importancia de
promover estrategias de dramatizacion a través del teatro sustentado en procesos del
pensamiento creativo, la expresion dramaética y la sensibilidad estética que permiten establecer
estrategias para estimular la educacién emocional con énfasis en la conciencia emocional, la
regulacion emocional y la motivacion emocional de tal forma que los nifios potencia sus

habilidades de interaccidn social en un contexto de aislamiento y atencion educativa a distancia.

Sin embargo, es necesario tener en cuenta segun referido por los docentes que algunos nifios
no asimilan estos tipos de actividades. En este sentido, se evidencia una postura critica reflexiva
para analizar cudles son estos vacios, de tal forma donde los nifios puedan lograr un soporte
emocional que les permita desarrollar sus niveles de aprendizaje y de integracién a espacio

comunes de socializacion.

5.2. Andlisis e interpretacion de resultados

4.6.1. Andlisis e interpretacion de la experiencia de la reduccion teorica.

La reduccion tedrica parte de las bases epistémicas con relacion al aporte teérico de los
talleres de teatro y el aporte practico de la educacion emocional con el objetivo de desarrollar
un taller de dramatizacion para potenciar la educacion emocional de los nifios de 5 afios

sustentada en estrategias de teatro en una Institucion Educativa Inicial del distrito de Comas.

En relacion con la categoria herramienta talleres de teatro se realizd una construccion

epistemoldgica donde se sustenta que el teatro se define como:
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“El uso de diferentes técnicas como la expresion dramatica y teatral en la educacion
inicial, contribuyendo al aprendizaje de buenos valores y fomentando la blsqueda de
expresiones que el nifio va a ir demostrando en diferentes situaciones. Por ultimo, va
logrando una experiencia positiva que es fundamental para ellos” (Dorta, 2020; Vieites,
2017 y Loor et. al., 2019).

La construccion categorial se relaciona con el aporte tedrico del supuesto de la investigacion
relacionado al desarrollo de un taller de teatro mediante estrategias de dramatizacion donde los
nifios puedan expresarse de diferentes formas en su etapa infantil. Es esencial que el docente
incorpore guiones relacionado a la practica de valores y genere diversos contextos cotidianos
del nifio con el propdsito de generar experiencias positivas que estimulen su desarrollo

emocional.

A su vez, la profundizacion tedrica de dicha categoria se indaga a partir de la expresion
dramatica que permite mejorar los comportamientos y actitudes de los nifios durante las
actividades de teatro donde se integra con las actividades del aula. En este sentido, se presenta

la siguiente sintesis argumentativa:

“La expresion dramatica es una forma de expresion que se ensefia desde la primera etapa
de vida, descubriendo sus expresiones corporales y verbales para que vayan desarrollando
la capacidad de crear e innovar su manera expresiva. Ademas, utilizando esta expresion
ayuda al manejo de comportamientos no deseados y fomenta el respeto y la integracion

con los demas” (p. 58).

A manera de conclusion aproximativa, la construccién argumentativa se sostiene en la
importancia de la etapa infantil, en dicho periodo el nifio esta en un constante desarrollo
corporal, siendo necesario que el docente utilice estrategias relacionadas a la expresion de las
emociones a través del cuerpo para facilitar procesos de integracidn entre lo que expresa y lo

que siente.

A su vez, en relacion con la sensibilidad estéetica de dicha categoria se profundiza a partir de
la primera infancia, donde los nifios exploran diversas compresiones del mundo favoreciendo
asi al desarrollo de diferentes habilidades y desenvolviéndose con distintas personas. En este

sentido, se presenta la siguiente sintesis argumentativa:
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“La sensibilidad estética es una capacidad que se le ensefia al nifio desde temprana edad
para que puedan desarrollar sus sentidos y ver el mundo de otra manera, logrando asi una
mayor atencion en el mundo artistico y comunicando lo que es percibir de una forma
estética ya sean por medio de personas u objetos que lo rodean. Finalmente, inculcando

esta sensibilidad se promueve la empatia con los deméas” (p. 58).

A manera de conclusion aproximativa, la construccion argumentativa sostiene que es un
punto de partida muy importante para la ensefianza del infante despertando su parte artistica,
explorativa, afectiva y sensorial. Asimismo, obtiene la capacidad de observar todo el mundo
artistico con las habilidades ya desarrolladas captando todo sin perder ninguin detalle de lo que

se estd manifestando.

De igual manera, la profundizacion teodrica de dicha categoria se indaga a partir del
pensamiento creativo permitiendo un buen desarrollo para formar nuevas ideas teniendo como
eje principal las necesidades primordiales, obteniendo como objetivo un resultado de

originalidad. De este modo, se presenta la siguiente sintesis argumentativa:

“Se puede decir que el pensamiento creativo es indispensable para los nifios, fortaleciendo
su imaginacion para actuar en diferentes situaciones que se le presente y mas en un ambito
teatral que se manifiesta con su originalidad para representar algin personaje indicado.
Finalmente, logrando estar en un mundo que el siempre crea y expresa, reforzando

siempre su mente creativa” (p. 58).

A manera de conclusién aproximativa, la construccion argumentativa sostiene que es muy
importante resaltar nuestro pensamiento creativo en el campo teatral ya que ayuda a resolver
diferentes situaciones que tenemos en cualquier momento. Ademas, esto se debe a que hubo
una estimulacién temprana, teniendo como proceso muy importante la ejercitacion de la

imaginacion. Asimismo, se obtiene como resultado a un nifio con un pensamiento muy creativo.

En relacion con la categoria meta educacion emocional se realizd una construccion

epistemoldgica donde se sustenta que la educacion emocional se define como:
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“La expresion de las emociones con énfasis en los sentimientos positivos con la finalidad
que los nifios sean capaces de manejar su regulacion emocional y poder mantener una
adecuada relacion con los demas, contribuyendo asi a tener buenas relaciones en el
entorno en que se desarrolla para fortalecer su autoestima, seguridad y resiliencia”
(Carrero, 2018; Bisquerra, 2020; y Garcia et. al., 2016).

La construccion categorial se relaciona con el aporte practico del supuesto de la
investigacion relacionado al uso de estrategias de dramatizacion mediante la interaccion social,
contribuyendo al desarrollo de las competencias emocionales en los nifios de 5 afios. Es
necesario impulsar y conocer las competencias emocionales en los nifios desde temprana edad,
ayudando a reconocer y comprender sus emociones generando asi resultados positivos a la hora

de manejar cualquier situacion dada.

De la misma forma, como la profundizacion teorica de dicha categoria se manifiesta en la
conciencia emocional siendo la capacidad que tiene uno para poder reconocer emociones
propias o ajenas de las personas que lo rodean que van conociendo. En este sentido, Se presenta

la siguiente sintesis argumentativa:

“Aborda en la toma de conciencia de las propias emociones y de las distintas interacciones
entre emocién y comportamiento. Asimismo, ayuda al nifio a tener un vocabulario
emocional utilizando las diversas expresiones disponibles para dar nombre a cada una de
sus emociones con la ayuda del docente. En otro sentido, se ve reflejados vacios
epistemoldgicos en los contenidos pedagogicos para trabajar este punto importante” (p.
59).

A manera de conclusion aproximativa, la construccion argumentativa sostiene que es la
habilidad de poder identificar las diversas emociones, permitiendo asi la interiorizacion de la
persona para responder de una manera adecuada manifestando su verdadera identidad en los
diferentes ambitos que se le presente, teniendo en cuenta que le llamara la atencién cada

expresion o movimiento corporal.
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En la misma linea, en la relacion con la regulacién emocional se profundiza en la capacidad
que tiene la persona para poder manejar las emociones de una forma adecuada generando
estrategias para sobrevellar cualquier tipo de problemas que se le presente. En este sentido, se

presenta la siguiente sintesis argumentativa:

“Se basa en el proceso por el cual el nifio modula sus emociones y modifica su
comportamiento para alcanzar sus diferentes propoésitos, promoviendo el bienestar social
como individual. Asimismo, se ve evidenciado diferentes tendencias para modular la
regulacion emocional en las aulas y se ve reflejado en los procesos de aprendizaje” (p.
59).

A manera de conclusién aproximativa, la construccion argumentativa sostiene en la
expresion de emociones y sentimientos apropiados, favoreciendo las interacciones que el nifio
tiene en el aula, aprendiendo valores que lo impulsen a manejar su comportamiento
demostrando acciones positivas y evitando respuestas emocionales descontroladas para una

mejor socializacion entre ellos.

A su vez, la profundizacién teorica de dicha categoria se indaga a partir de la motivacién
emocional siendo el empuje que tiene toda persona para alcanzar sus metas trazadas con el

impulso preciso. En este sentido, se presenta la siguiente sintesis argumentativa:

“La motivacion emocional es el deseo que activa o dirige los diferentes comportamientos
del nifio, potenciando la fuerza que tiene en sus emociones para lograr alcanzarlas.
Teniendo como capacidad de manejar su motivacion intrinseca o extrinseca y esto se ve
reflejado en las aulas similitudes de impulso de motivacién, concentracion para un buen

aprendizaje del nifio en sus distintas etapas” (p. 59).

A manera de conclusion aproximativa, la construccion argumentativa se sostiene en el
impulso de las personas que actuan para lograr sus objetivos involucrando las emociones
externas e internas como fuerza interior que va cambiando lo largo de la vida. Asimismo, se
persiste en un objetivo no basados en agradecimientos demostrando los valores aprendidos

desde pequefio.
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5.2.1. Andlisis e interpretacion de la experiencia de la praxis pedagogica.

Durante la experiencia de la practica pedagdgica, se evidenciaron algunas problematicas en
relacién con la escasez e interaccion social de los nifios. A su vez, se pudo concientizar a los
docentes a obtener un nuevo conocimiento de poder trabajar las emociones con diferentes
estrategias didacticas. Ademas, son uno de los actores principales de la sociedad educativa y

son el intermediario para que los nifios construyan su aprendizaje.

Por consiguiente, esta propuesta favorecio para tener el conocimiento de cuales eran esas
emociones descontroladas y falta de comunicacién de los nifios. Se adquirié la facilidad de
poder registrar todos los momentos emocionales, para asi obtener una contribucién en su
ensefianza-aprendizaje que dinamice sus actitudes en diversos contextos sociales y potencie sus

habilidades y destrezas en la expresion de sus emociones.

En este sentido, en el transcurso de la préctica pedagogica, las categorias aprioristicas fueron
las competencias emocionales e interaccion social, que para ello la presente investigacion
realizd una minuciosa indagacion de diferentes contextos nacionales e internacionales. De igual
manera, se evidencid la problematica en la parte local, que fue potenciar la educacion
emocional dado por la falta de conocimiento y estrategias didacticas de cdmo deberian

desarrollar dicha problematica.

De igual manera, como objetivo general se accedid a examinar una metodologia para
desarrollar un taller de teatro potenciando la educacion emocional de los nifios de 5 afios
sustentadas en estrategias de dramatizacién. Ademas, a pesar de la pandemia y el aislamiento
social se pudo realizar las actividades planificadas via virtual, en donde se planted acciones que
permitieron a los nifios sustentar los momentos didacticos. Asimismo, fue despertar la
curiosidad del nifio mediante sus saberes previos transmitiendo una comunicacion activa

mediante sus propias creaciones con la finalidad de expresar sus vivencias.

De esta forma, la situacion actual en que se encuentran los nifios no es impedimento para
que se pueda desarrollar su educacion emocional. Es por ello, que mediante los talleres de
teatro y el uso de estrategias de dramatizacion se puedo confirmar que los nifios aprenden
mediante su curiosidad e interés de al algo nuevo y llamativo para ellos. A su vez, este tipo de
ensefianza innovadora ayuda a los docentes a tener un nuevo conocimiento para la reflexién en

sus praxis pedagogicas.
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5.2.2. Andlisis e interpretacion de la experiencia docente.

La técnica de la entrevista estructurada permitio recoger los datos sobre las experiencias de
los docentes con relacion a su incidencia del teatro y la educacion emocional en los nifios de
5 afios. A su vez, para sintetizar dicha informacion se utiliz6 como instrumento un cuestionario
que se brindé a 50 docentes de Educacion Inicial en lo cual se expresaron en base a su

experiencia profesional.

En este sentido, el analisis por niveles de la informacion recopiladas, permitieron interpretar
cada teoria sustantiva desde la experiencia de los docentes con relacion la expresion dramatica,
la sensibilidad estética, el pensamiento creativo, la conciencia, regulacién y motivacion
emocional. Dicho andlisis nos permite establecer un nuevo conocimiento para conocer y actuar

de una forma adecuada en diferentes ambitos.

Con respecto, a los resultados generales del cuestionario, los docentes en su mayoria
expresaron que los talleres de teatro basados en estrategias de dramatizacién para despertar el
interés del nifio mediante su curiosidad, aprendiendo a comunicarse con sus diferentes medios
de forma adecuada y realizando representaciones artisticas para ir contribuyendo a desarrollar

su educacion emocional.

De tal manera, se plante6 a los docentes una practica continua de los talleres de teatro para
potenciar la educacion emocional en los nifios mediante diferentes estrategias didacticas
fomentando la expresidon de emociones y el amor al arte, contribuyendo asi a experimentar cosas
nuevas aprendiendo de una forma vivencial y significativa para que sea mucho mas facil el

aprendizaje.
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5.3. Discusion de resultados

En relacion con el objetivo general de desarrollar un taller de dramatizacion para potenciar
la educacion emocional de los nifios de 5 afios sustentada en estrategias de teatro en una
Institucion Educativa Inicial del distrito de Comas, los resultados evidenciados permiten
afirmar el supuesto de estudio que el desarrollo de un taller de teatro potencia la educacion
emocional de los nifios de 5 afios sustentada en estrategias de dramatizacion mediante la
interaccion social, contribuyendo al desarrollo de sus competencias emocionales en una
Institucion Educativa Inicial del distrito de Comas. Esto se fundamenta en el aporte teérico
préactico de la experiencia de la praxis pedagogica en donde se refiere que los talleres de teatro
y el uso de estrategias de dramatizacion se puedo confirmar que los nifios aprenden mediante
su curiosidad e interés de al algo nuevo y llamativo para ellos. De esta manera, este tipo de
ensefianza innovadora ayuda a los docentes a tener un nuevo conocimiento para la reflexion en

sus praxis pedagogicas.

De igual forma, se valida en base a la experiencia del analisis documentario donde se realizé
la construccion categorial de las tendencias tedricas del teatro, donde se sefiala la importancia
de fortalecer la interaccién social y ademas existe una coincidencia teérica con relacion a que
se debe ensefiar para fortalecer su pensamiento creativo. Asimismo, se evidencia tendencias
relacionados a las estrategias pedagdgicas que permitan vincular el proceso educativo con el

desarrollo teatral del nifio.

En la misma linea, en relacion con la construccion categorial de las tendencias tedricas de
la educacién emocional, sefialan la importancia de fortalecer las competencias emocionales y
ademas existe una coincidencia tedrica con relacion a que las emociones deben desarrollarse
desde la primera infancia. Sin embargo, se evidencia vacios epistemologicos relacionados a las
estrategias pedagogicas que permitan vincular el proceso educativo con el desarrollo emocional

del nifio.

Ademas, podemos incluir que, a partir de la experiencia de la encuesta docente, mediante
los resultados del cuestionario de los items del 1 al 18, se sustentan en base a la experiencia de
los docentes en donde en su mayoria manifiestan que los nifios casi siempre logran sus
competencias emocionales e interaccion social mediante estrategias de dramatizacién para que

desarrollen dichas habilidades.
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En sintesis, la relevancia del presente estudio se basa en que su mayoria manifiestan la
importancia de promover estrategias de dramatizacion a través de los talleres de teatro
permitiendo estimular sus habilidades artisticas y emocionales a través de metodos innovadores,
expresandose asi de diferentes formas para representar sus creaciones artisticas potenciando su

educacion emocional.

5.4. Conclusiones

Primera. El desarrollo de un taller de teatro potencia la educacion emocional de los nifios de 5
afios sustentada en estrategias de dramatizacion mediante la interaccion social, contribuyendo
al desarrollo de sus competencias emocionales y evidenciandose en los aportes tedricos
practicos de la praxis pedagogica, el analisis documentario y la interpretacion de las

experiencias de los docentes.

Segunda. La descripcion de los resultados de las experiencias de los sujetos repercute en la
necesidad de establecer estrategias de dramatizacion en los talleres de teatro con el propdsito

de potenciar el desarrollo de la educacion emocional.

Tercera. El analisis e interpretacion de las experiencias devela la pretension pedagdgica de
cambiar los procesos de ensefianza - aprendizaje mediante estrategias de dramatizacién con el

proposito de fomentar una cultura emocional y artistica en los nifios.

Cuarta. La contribucion tedrico practico de la presente investigacion se establece a partir de
un modelo de talleres de teatro que permiten sustentar estrategias vinculadas a la educacion
emocional mediante la profundizacion de la conciencia emocional, la regulacién y la

motivacion emocional.
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5.5. Recomendaciones

Primera. Se recomienda fomentar la aplicacion de talleres relacionadas a las artes escenicas
como punto de partida en la ensefianza educativa de los nifios de 5 afios para fortalecer las

habilidades artisticas y emocionales en los primeros afios de vida.

Segunda. Se recomienda promover un nuevo conocimiento en base a la educacién emocional
para el intercambio de diferentes experiencias educativas en distintos entornos para

potencializar las habilidades de los nifios y mejorar la praxis pedagodgica de los docentes.

Tercera. Se recomienda implantar una practica metodologica continua de la educacién
emocional durante el desarrollo de la primera infancia con el propésito de fomentar una cultura
nueva en la educacién bésica regular formando ciudadanos que puedan resolver problemas y

enfrentarse a la vida sin temor a nada.

Cuarta. Se recomienda promover investigaciones con relacion a la educacién emocional que
permitan establecer nuevos modelos educativos y de esta forma contribuir al fortalecimiento de

las habilidades sociales en la primera infancia.



ANnexos

77



78

Anexo 1. Matriz de consistencia
El teatro para potenciar la educacion emocional de los nifios de 5 afios en una Institucion Educativa Inicial en Comas.

Preguntas Objetivos Supuestos Categorizacion/Subcategorias Metodologia
General General General Categoria herramientas: Tipo:
Teatro Investigacion educativa aplicada

¢(Coémo contribuir al desarrollo de las | Desarrollar un taller de | El desarrollo de un taller de teatro
competencias emocionales en los nifios de 5 | dramatizacion para potenciar la | potencia la educacion emocional de - Desarrollo de la Enfoque:
afios mediante estrategias de interaccion social | educacién emocional de los | los nifios de 5 afios sustentada en expresion dramatica Cualitativo
en una Institucién Educativa Inicial del distrito | nifios de 5 afios sustentada en | estrategias  de  dramatizacion )
de Comas? estrategias de teatro en una | mediante la interaccién social, - Otra mirada con la Alcance:

Institucién Educativa Inicial del | contribuyendo al desarrollo de sus sensibilidad estética Explicativo.

distrito de Comas. competencias emocionales en una Disefio:

Institucion Educativa Inicial del

distrito de Comas.

Especifico

¢Cudles son las experiencias de la practica
pedagégica y docente en el desarrollo de la
educacion emocional en los nifios de 5 afios
relacionado a la aplicacién de un taller de teatro?

¢Como interpretar las experiencias de la practica
pedagégica y docente en el desarrollo de la
educacion emocional en los nifios de 5 afios
relacionado a la aplicacion de un taller de teatro?

¢Cuéles son los aportes tedrico practico de las
experiencias de la practica pedagdgica y docente
en el desarrollo de la educacion emocional en los
nifios de 5 afios relacionado a la aplicacion de un
taller de teatro?

Especifico

Describir las experiencias de la
practica pedagdgica y docente
en el desarrollo de la educacién
emocional en los nifios de 5 afios
relacionado a la aplicacion de un
taller de teatro.

Analizar las experiencias de la
practica pedagdgica y docente
en el desarrollo de la educacion
emocional en los nifios de 5 afios
relacionado a la aplicacion de un
taller de teatro.

Identificar la  contribucion
teérico  practico de las
experiencias de la préctica
pedagégica y docente en el
desarrollo de la educacion
emocional en los nifios de 5 afios
relacionado a la aplicacion de un
taller de teatro.

Especifico

No aplica.

- Relevancia del
pensamiento creativo

Categoria Meta:
Educacién emocional

- Importancia de la
conciencia emocional

- Manejo de la regulacion
emocional

- Impulso de la motivacion
emocional

Fenomenoldgico

Técnica:

-Observacion no participativa.
-Analisis documentario

-La entrevista.

Instrumentos:

- Cuaderno de campo
-Anélisis sintesis
-Cuestionario estructurado

Poblacién:
Nifios y docentes de wuna
Institucién Educativa Inicial.

Muestra:
50 docentes y nifios de una
Institucion educativa Inicial.

Procedimiento de analisis de
datos:
- Analisis de resultados.

Descripcion de resultados:
- Discusion.
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Anexo 2. Operacionalizacion de la variable

Asimismo, logra en el nifio la capacidad de
tener originalidad, flexibilidad y fluidez a la
hora de trabajar en el ambito teatral expresando
su ensefianza de manera continua para poder
resolver situaciones de problemas utilizando su
forma de pensar nueva.

problemas cualquier tipo de situaciones cotidianas.
9. El nifio obtiene la capacidad de opinar y
Fluidez variar cualquier tipo de ideas sin titubear.

Definicién Definicién Subcategorias Indicadores Items para la encuesta docente Rango de
conceptual operacional medicion
—escala
de Likert
La construccion | El aporte | Expresion dramatica. Es parte de la vida de 1. El nifio tiene la capacidad de desarrollar la
cientifica  de la | tedrico de las personas, convirtiéndose en un medio de comunicacion y expresion como medio de
categoria herramienta | la  categoria | comunicacion corporal. Por un lado, es muy Comunicacion manifestacion.
teatro se define en | herramienta importante que se empiece a ensefiar desde la
utilizar diferentes | teatro se | primera infancia, permitiendo el aumento de la 2. El nifio muestra diferentes conductas
técnicas como  la | profundizara | personalidad de los nifios e ir mejorando su Comportamiento | especificas que le permiten relacionarse con
expresion dramatica y | mediante las | comportamiento y observacion. Por otro lado, otros.
teatral en la educacion | subcategorias | fomentar esta técnica se ha convertido en una 3. El nifio se incorpora en distintos grupos
inicial, contribuyendo | identificadas de las principales estrategias de trabajo para el resaltando su personalidad.
al aprendizaje de | en la revision | desarrollo del teatro obteniendo una buena Integracion
buenos valores vy | literaria: capacidad de expresion e integracion con sus
fomentando la | expresion demas comparieros.
busqueda de | dramética, 4. El nifio mediante la escucha activa
g expresiones que el | sensibilidad Sensibilidad estética. Es importante en el interpreta los mensajes y es capaz de expresar | 1.Nunca
Ko nifio va a ir | estética y | proceso educativo de los nifios durante la Escucha activa | diversas situaciones.
% o dgmostrandc_J oen pensgmiento p'rim_e_ra infancia, aportando_, diversos 2.Casi
- |c:i)lferente,sI _snuacmnes. c_rea(tjlvo, S|_gn|f|cados para la comprension _de los 5. El nifio demuestra una funcién cognitiva
= - or altimo, va | siendo diferentes aspectos que lo rodean. Obtienen un Atencion que le permite enfocarse en una accion activa nunca
s logrando una | cualificadas desarrollo en su lenguaje, memoria, escucha 0 pasiva
o4 experiencia  positiva | con sus | activa y atencion teniendo una mayor ' 3.Algunas
S que es fundamental | respectivos oportunidad para interactuar con las demés en — - -
para ellos (Dorta, | indicadores. los diferentes ambitos. B 6. El nifio construye interacciones con su | yeces
2020; Vieites, 2017 y Interaccion préjimo y con su ambiente.
Loor et. al., 2019). 4.Casi
Pensamiento creativo. Consta de un 7. El nifio crea situaciones que se basan en lo
desarrollo de formar recientes ideas nuevas Originalidad Unico e irrepetible. siempre
para cubrir sus diversas necesidades, dando
como resultado un producto original. Resolucion de 8. El niflo demuestra el acto de resolver | 5.Siempre
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Operacionalizacion de la variable

tener buenas
relaciones en el

Buena relacion

demas personas.

Categorizacion Definicién Definicién Subcategorias Indicadores Items para la entrevista docente Rango de
de las conceptual operacional medicién
variables —escala de

Likert

La construccion | El aporte | Conciencia emocional. Es la capacidad de 10. El nifio identifica el significado de los

cientifica de la | practico de la | reconocer las emociones propias o de las demas actos o emociones de si mismo o de las

categoria  meta | categoria meta | personas y estd conformada por diferentes Reconocimiento | personas.

educacion educacion actitudes positivas que permiten acceder a una

emocional se | emocional se | interiorizacion de él mismo para dar respuesta 11. El nifio interioriza de forma consciente y

define a partir de | profundiza con | de una manera adecuada. Comprendiendo, las se ve reflejado mediante sus propias

la expresion de | la revision | diferentes expresiones del entorno que lo rodea Interiorizacién experiencias.

las emociones con | literaria de las | y van demostrando sus emociones de manera

énfasis en los | subcategorias: | verbal y no verbal.

sentimientos conciencia 12. El nifio muestra tolerancia o paciencia

positivos con la | emocional, Comprension ante diversas situaciones. N
_ finalidad que los | regulacion vy -unea
S nifios sean | motivacion Regulacién emocional. Se trata de la habilidad 13. El nifio planifica diversas estrategias para | 2.Casi
8 capaces de | emocionales que tiene una persona para manejar las Estrategias dar solucion a diferentes situaciones
g manejar su | siendo emociones propias de una manera adecuada g cotidianas. nunca
pes regulacion cualificadas teniendo el conocimiento de la relacion que 3.Algunas
Q emocional y | con sus | tiene la emocion con el comportamiento. 14. El nifio genera un intelecto que le permite
§ poder mantener | respectivos Ademas, de generar estrategias y asi sobresalir adquirir una buena comprension de ideas. Veces
3 una adecuada | indicadores. las emociones positivas. Por otra parte, es - 4.Casi
w . » Conocimiento
L. relacién con los fundamental para obtener una buena relacion .
£ demas, con las demds personas mediante buenas ' siempre
E contribuyendo a afinaciones de las propias respuestas. 15. El nifio forma relaciones positivas con las | 5.Siempre
S
g
8

entorno en que se

desarrolla  para
fortalecer su
autoestima,
seguridad y
resiliencia
(Carrero, 2018;

Bisquerra, 2020;
y Garcia et. al.,
2016).

Motivacion emocional. Es una competencia
utilizada en el ambito pedagégico para
promover y estimular la voluntad del
aprendizaje, ademas llamada como fuerza
interior de la misma conducta del nifio teniendo
una conexion entre la conciencia y la forma de
actuar interviniendo el interés propio mediante
una éptima concentracion.

Estimulacion

16. El nifio incita los procesos de aprendizaje
desde el inicio de una manera Gptima para un
buen desarrollo.

Fuerza interior

17. El niflo muestra la capacidad para
recuperarse de cualquier situacion emocional.

Concentracion

18. El nifio tiene la facultad de conservar la
atencion en algo propio o especial.
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Anexo 3. Instrumento cuestionario estructurado

Le solicitamos su colaboracion an6nima para responder a las siguientes preguntas con el
objetivo de relacionar la gestion de calidad y la retencion del talento humano en la empresa.

€C,, 9

Marque con una “x” una de las opciones para cada pregunta:

5 = Siempre; 4 = Casi siempre; 3 = A veces; 2 = Casi nunca; 1 = Nunca

Categoria herramienta: Teatro Valoracion

Item Categoria meta: Educacién emocional 1 12 |3 4 |5

1 El nifio tiene la capacidad de desarrollar la comunicacién y
expresion como medio de manifestacion.

2 El nifio muestra diferentes conductas especificas que le permiten
relacionarse con otros.

3 El nifio se incorpora en distintos grupos resaltando su personalidad.

4 El nifio mediante la escucha activa interpreta los mensajes y es
capaz de expresar diversas situaciones.

5 El nifio demuestra una funcién cognitiva que le permite enfocarse
en una accién activa o pasiva.

El nifio construye interacciones con su préjimo y con su ambiente.

7 El nifio crea situaciones que se basan en lo Unico e irrepetible.

8 El nifio demuestra el acto de resolver cualquier tipo de situaciones
cotidianas.

9 El nifio obtiene la capacidad de opinar y variar cualquier tipo de
ideas sin titubear.

10 | El nifio identifica el significado de los actos o emociones de si
mismo o de las personas.

11 | El nifio interioriza de forma consciente y se ve reflejado mediante
Sus propias experiencias.

12 | El nifio muestra tolerancia o paciencia ante diversas situaciones.

13 | El nifio planifica diversas estrategias para dar solucién a diferentes
situaciones cotidianas.

14 | El nifio genera un intelecto que le permite adquirir una buena
comprension de ideas.

15 | El nifio forma relaciones positivas con las demas personas.

16 | El nifio incita los procesos de aprendizaje desde el inicio de una
manera Optima para un buen desarrollo.

17 | El nifio muestra la capacidad para recuperarse de cualquier
situacién emocional.

18 El nifio tiene la facultad de conservar la atencion en algo propio o
especial.
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Instrumento a validar: Escala de estimacién para las categorias educacion

emocional y teatro.

Estimado(a) experto(a): El instrumento a validar, constituye una Escala de estimacion de
18 items. Por favor, se solicita examinar los items presentados y marcar la opcion donde
exprese su acuerdo o desacuerdo sobre cada uno de ello. En caso anote “desacuerdo”, se
le pide presentar el detalle de lo observado y la sugerencia de mejora corresponda.

- Acuerdo | Desacuerdo | Sugerencias
Item .
(Si) (No)

1 | El nifio tiene la capacidad de desarrollar la comunicacion y X
expresién como medio de manifestacion.

2 | ElI nifio muestra diferentes conductas especificas que le X
permiten relacionarse con otros.

3 | El nifio se incorpora en distintos grupos resaltando su X
personalidad.

4 | El nifio mediante la escucha activa interpreta los mensajes y es X
capaz de expresar diversas situaciones.

5 | El nifio demuestra una funcién cognitiva que le permite X
enfocarse en una accion activa o pasiva.

6 | El nifio construye interacciones con su préjimo y con su X
ambiente.

7 | El nifio crea situaciones que se basan en lo Gnico e irrepetible. X

8 | El nifio demuestra el acto de resolver cualquier tipo de X
situaciones cotidianas.

9 | Elnifio obtiene la capacidad de opinar y variar cualquier tipo de X
ideas sin titubear.

10 | El nifio identifica el significado de los actos o emociones de si X
mismo o de las personas.

11 | El nifio interioriza de forma consciente y se ve reflejado X
mediante sus propias experiencias.

12 | Elnifio muestra tolerancia o paciencia ante diversas situaciones. X

13 | El nifio planifica diversas estrategias para dar solucién a X
diferentes situaciones cotidianas.

14 | El nifio genera un intelecto que le permite adquirir una buena X
comprension de ideas.

15 | El nifio forma relaciones positivas con las demas personas. X

16 | El nifio incita los procesos de aprendizaje desde el inicio de una X
manera éptima para un buen desarrollo.

17 | El nifio muestra la capacidad para recuperarse de cualquier X
situacién emocional.

18 | Elnifio tiene la facultad de conservar la atencion en algo propio X

0 especial.

Observaciones: El instrumento es pertinente para su aplicacion en la presente investigacion.
Lima, agosto del 2021

Mg. Carlos Alberto Atancar Prieto
Orcid.org/0000-0002-3688-0543
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Anexo 5. Gréfico

P1. El nino tiene la capacidad de desarrollar la comunicacion y expresion como medio de

manifestacion.
® 1. Nunca
@® 2 Casinunca
3. Algunas veces
® 4 Casisimpre
® 5 Siempre

50 respuestas

P2. El nino muestra diferentes conductas especificas que le permiten relacionarse con otros.

@ 1. Nunca
® 2 Casinunca

3. Algunas veces
® 4. Casi simpre
@® 5. Siempre

50 respuestas

P3. El nifio se incorpora en distintos grupos resaltando su personalidad.

@ 1. Nunca
@ 2 Casinunca

3. Algunas veces
@® 4 Casisimpre
@® 5 Siempre

50 respuestas
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P4. El nino mediante la escucha activa interpreta los mensajes y es capaz de expresar
diversas situaciones.

50 respuestas

® 1. Nunca

® 2 Casinunca

@ 3. Algunas veces
® 4. Casisimpre
@ 5. Siempre

P5. El nific demuestra una funcion cognitiva que le permite enfocarse en una accién activa o
pasiva.

50 respuestas

® 1. Nunca

® 2 Casinunca

@ 3. Algunas veces
® 4. Casisimpre
® 5. Siempre

Pé. El nifio construye interacciones con su projimo y con su ambiente.

50 respuestas

@ 1. Nunca

@® 2 Casinunca

@ 3. Algunas veces
® 4. Casisimpre
® 5 Siempre




85

P7. El nifo crea situaciones que se basan en lo unico e irrepetible.

50 respuestas

@ 1. Nunca

@® 2 Casinunca

@ 3. Algunas veces
® 4. Casisimpre
@ 5. Siempre

WQ

P8. El nino demuestra el acto de resolver cualquier tipo de situaciones cotidianas.

50 respuestas

® 1. Nunca

@ 2 Casinunca

@ 3. Algunas veces
® 4 Casisimpre
® 5 Siempre

P9. El nifio obtiene la capacidad de opinar y variar cualquier tipo de ideas sin titubear.

50 respuestas

® 1. Nunca

@® 2. Casinunca

@ 3. Algunas veces
@ 4. Casisimpre
@® 5. Siempre

28%
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P10. El nifo identifica el significado de los actos o emociones de si mismo o de las personas.

50 respuestas

@ 1. Nunca
@ 2. Casinunca
@ 3. Algunas veces

® 4. Casisimpre
@ 5 Siempre

P11. El nino interioriza de forma consciente y se ve reflejado mediante sus propias

experiencias.
® 1. Nunca
@ 2 Casinunca
@ 3. Algunas veces
@® 4 Casisimpre
A @ 5. Siempre
———

50 respuestas

P12. El nino muestra tolerancia o paciencia ante diversas situaciones.

50 respuestas

@® 1. Nunca

@ 2 Casinunca

@ 3. Algunas veces
® 4 Casisimpre
@® 5 Siempre
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P13. El nifo planifica diversas estrategias para dar solucion a diferentes situaciones
cotidianas.

50 respuestas

@ 1. Nunca

@ 2. Casinunca

@ 3. Algunas veces
® 4. Casisimpre
@® 5. Siempre

P14. El nifio genera un intelecto que le permite adquirir una buena comprension de ideas.

50 respuestas

® 1. Nunca
® 2 Casinunca
@ 3. Algunas veces

® 4. Casisimpre
@ 5. Siempre

P15. El nino forma relaciones positivas con las demas personas.

50 respuestas

@ 1. Nunca

@ 2 Casinunca

@ 3. Algunas veces
® 4 Casisimpre
@® 5. Siempre
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P16. El nifio incita los procesos de aprendizaje desde el inicio de una manera 6ptima para un
buen desarrollo.

50 respuestas

@ 1. Nunca

@ 2. Casinunca

@ 3. Algunas veces
® 4 Casisimpre
@® 5 Siempre

P17. El nifio muestra la capacidad para recuperarse de cualquier situacion emocional.

50 respuestas

® 1. Nunca

@® 2. Casinunca

@ 3. Algunas veces
® 4. Casi simpre
@® 5. Siempre

44%
10%

g

40%

P18. El nifo tiene la facultad de conservar la atencion en algo propio o especial.

@ 1. Nunca

@ 2 Casinunca

0 3. Algunas veces
® 4. Casisimpre
@® 5. Siempre

50 respuestas

10%
48%
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Anexo 6. Proyecto de aprendizaje
l. Titulo del informe de tesis: El teatro para potenciar la educacion emocional
en los nifios de 5 afios.
1. Objetivo: Desarrollar un taller de dramatizacion para potenciar la educacion
emocional de los nifios de 5 afios sustentada en estrategias de teatro.
Fase 1. Diagnostico: Elaborar instrumentos en relacion con el trabajo de investigacion

paraser aplicada a una muestra de 50 docentes de educacion inicial (anexo 3).

Fase 2. Construccion de la secuencia pedagdgica - propuesta

Paso 1: Motiaprendo

Los nifios en los talleres de teatro despertaran su curiosidad mediante estrategias que

provoquen su interés de tal forma que se pueda activar su capacidad de aprendizaje.

Paso 2: Expresion gestual

A partir de la motivacion los nifios podran expresarse con la cara mediante una herramienta
que promueva juegos distintos con la finalidad de desarrollar en los nifios el aspecto social,

lingtistico, motor y afectivo.

Paso 3: Accidn representativa

Al finalizar la secuencia didactica los nifios podran representar sus creaciones trabajando en
equipo manifestando sus ideas, tomando consciencia de su propio cuerpo y las posibilidades

para poder expresarse.



Fase 3. Ejecucion.
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Nombre de la actividad

Medios y recursos

1. Teatro de mis emociones Bajalenguas, caritas de emociones, cuento
virtual y musica

2. Te lo cuento con mimica Papel, bolsa perfume, polos de colores (rojo
amarillo y negro) y musica

3. Dramaticon Globos de colores, harina, platos de plasticos y
musica

4. Mi cajita magica Caja de carton, plastilina, cuento virtual y
musica

5. Yo quiero ser un mimo Pintura blanca (crema Nivea y 6xido de zinc),

talco una crema blanca, polo negro e
iméagenes virtuales.

6. Yo quiero ser Polo grande. Telas, cajas témperas, hojas,
colores, tijera, pincel y musica

7. Mi titere Cuento virtual, hojas plumones, bajalenguas,
silicona liquida y musica

8. Asi es mi papa Caja de ropa de papa (zapato, corbata, etc) y
musica

9. Circusclaun Ula ula, soga, mascaras, nariz de claun,
pelotas, colchoneta, cajas y musica

10. Mimadas Polo negro u oscuro, guantes blancos / guantes

quirdrgicos o de papel, oxido de zinc o talco,
crema Nivea o crema de rosto blanco
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Actividad de aprendizaje N° 1: “Teatro de mis emociones”

1. Datos generales

1.1. Institucion Educativa : 886 Sagrado Corazon de Jesus

1.2. Tiempo: 40 minutos
1.3. Modalidad: virtual
1.4. Edad: 5 afios

1.5. Responsable: Alessandra Alcedo Tapia

2. Aprendizajes esperados

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS
Construye su e Autorregula Expresa sus emociones;
identidad sus utiliza palabras, gestos y

Personal social emociones. movimientos corporales e

identifica las causas que
las originan. Reconoce las
emociones de los demas y
muestra simpatia.

Se desenvuelve de
manera
autébnoma a
Psicomotricidad | través de su
motricidad

e Comprende
su cuerpo

e Seexpresa
corporalmente

Explora de manera
individual y/o  grupal
diversos materiales de
acuerdo con sus
necesidades e intereses.
Descubriendo los efectos
que producen al combinar
los materiales.

Crea proyectos
desde los
lenguajes
artisticos

Comunicacion

e Exploray
experimenta
los lenguajes
del arte

e Aplica
procesos
creativos

e Socializa sus
procesos y
proyectos

Realiza acciones y juegos
de manera autébnoma
combinando  habilidades
motrices basicas en los que
Se expresa sus emociones,
explorando las
posibilidades de su cuerpo
con relacion al espacio y
tiempo.




3. Secuencia didactica
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MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MEDIOS Y RECURSOS

MOTIAPRENDO

Nos saludamos cantando “Hola, yo te
saludo con un hola”.

Motivacidon y saberes previos

Se proyecta el cuento llamado “El
monstruo de colores”

Se dialoga sobre el cuento y se realiza las
siguientes preguntas:

¢Reconociste alguna de las emociones?
¢ Te has sentido igual que el monstruo?
¢En qué situacion sentiste esa emocion?
¢ Crees que podemos expresar las
emociones con nuestro cuerpo?

Propdsito
La expresion de las emociones mediante la
dramatizacion.

- Mdsica

YO TE SALUDO
* 1:3 @ 9

Cadn’ ik o

- Cuento

EXPRESION
GESTUAL

Expresion gestual

Después de escuchar las respuestas de los
nifios se realiza lo siguiente:

Se les muestra la ruleta del monstruo con
las seis emociones, se hace girar y en cada
emocion tocada los nifios lo dramatizan
junto con la musica. Asimismo, llegaran a
representar y expresar todas las
emociones.

- Mdsica

ACCION
REPRESENTATIVA

Accién

Después la maestra pregunta a los nifios:
¢ Te gustaria crear tu propio monstruo?

¢ Te gustaria crear tu propio cuento?

Los nifios crean sus monstruos y lo
representa mediante un cuento creados por
todos.

Representacion

Los nifios dramatizan los personajes que
ellos crearon y lo socializan.

Después los nifios expresaran como se
sintieron realizando la actividad y se
realiza las siguientes preguntas:

¢Qué aprendimos hoy? ¢ Qué fue lo que
mas les gustd? ;Qué fue lo que hicieron?
¢Seréa importante conocer tus emociones?
¢Sera importante expresar las emociones?
Finalmente los felicitamos por su
respuesta y nos despedimos.

-Bajalenguas
- Caritas de monstruos
- MUsica
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Actividad de aprendizaje N° 2: “Te lo cuento con mimica”

4. Datos generales

1.1. Institucion Educativa : 886 Sagrado Corazon de Jesus

1.2. Tiempo: 40 minutos

1.3. Modalidad: virtual
1.4. Edad: 5 afios

1.5. Responsable: Alessandra Alcedo Tapia

5. Aprendizajes esperados

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS
Construye su e Autorregula | Expresa sus emociones;
identidad sus utiliza gestos y

Personal social emociones. movimientos corporales e

identifica las causas que
las originan. Reconoce las
sus emociones.

Se desenvuelve de
manera
autébnoma a
través de su
motricidad

Psicomotricidad

e Comprende
su cuerpo

e Seexpresa
corporalmente

Explora de manera
individual diversos
materiales de acuerdo con
sus necesidades e
intereses.  Descubriendo
los efectos que producen al
combinar los materiales.

Crea proyectos
desde los
lenguajes
artisticos

Comunicacion

e Exploray
experimenta
los lenguajes
del arte

e Aplica
procesos
creativos

e Socializa sus
procesos y
proyectos

Realiza acciones y juegos
de manera autbnoma
combinando sus diferentes

habilidades motrices
basicas en los que se
expresa Sus emociones,
explorando las

posibilidades de su cuerpo.




6. Secuencia didactica

Mdsica

Motivacion y
saberes previos

Nos saludamos cantando “Hola, para ti y para
mi.

Motivacion y saberes previos

Se muestra una cajita méagica y ahi dentro se
encuentra diferentes expresiones. Ellos lo diran
y lo expresaran

Se dialoga sobre las expresiones y se realiza la
siguiente pregunta.

¢ Qué expresion viste?

¢ Qué expresidn te gusto mas?

¢ Qué expresién usas mas seguido?

¢ Crees que podemos expresar las emociones
con el cuerpo?

Proposito
Expresion con mimicas y ayudo a mi
conciencia emocional.
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Mousicas referentes a la
expresion

Representacién

Los nifios expresaran como se sintieron
realizando en la actividad y se

realiza las siguientes preguntas:

¢Qué aprendimos hoy? ¢ Qué fue lo que mas les
gustd? ¢ Qué fue lo que hicieron? ;Sera
importante conocer tus emociones? ;Sera
importante expresar las emociones?
Finalmente los felicitamos por su respuesta y
nos despedimos

Expresion gestual - Papel
Después de escuchar las respuestas de los nifios | -  Bolsa
se realiza lo siguiente: - Perfume
Expresion Se muestra el juego (sale la expresion) y ellos - Musica
gestual realizaran lo contrario como manejar esa
emocion con diferentes materiales.
Accién - Polos de colores
Después la maestra pregunta a los nifios: (ROJO, AMARILLO
¢Como te has sentido el dia hoy? Y NEGRO)
Ellos escogeran el polo que mas les gustd
Representacion
Los nifios dramatizan los personajes que ellos
Accion y crearon y lo socializan.
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Actividad de aprendizaje N° 3: “Dramaticén”

7. Datos generales

1.1. Institucion Educativa : 886 Sagrado Corazon de Jesus

1.2. Tiempo: 40 minutos
1.3. Modalidad: virtual
1.4. Edad: 5 afios

1.5. Responsable: Alessandra Alcedo Tapia

8. Aprendizajes esperados

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS
Construye su e Autorregula Expresa sus emociones;
identidad sus utiliza palabras, gestos y
Personal social emociones. movimientos corporales e
identifica las causas que
las originan. Reconoce las
emociones de los demas y
muestra simpatia.
Se desenvuelve de e Comprende Explora ~ de  manera
manera su cuerpo individual y/o  grupal
autébnoma a e Seexpresa diversos materiales de
Psicomotricidad | través de su corporalmente | acuerdo con sus
motricidad necesidades e intereses.

Descubriendo los efectos
que producen al combinar
los materiales.

Crea proyectos
desde los
lenguajes
artisticos

Comunicacion

Exploray
experimenta
los lenguajes
del arte
Aplica
procesos
creativos
Socializa sus
procesos y
proyectos

Realiza acciones y juegos
de manera autdbnoma
combinando  habilidades
motrices basicas en los que
se expresa sus emociones,
explorando las
posibilidades de su cuerpo
con relacion al espacio y
tiempo.
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9. Secuencia didactica

Nos saludamos cantando “A saludar
Motivacidn y saberes previos

La maestra contara una pequefia historia: de
cdémo se siente el dia de hoy.

Y si lo demuestro con mi cuerpo.

Bailan la cancion: CONGELADO demostrando
las emociones

L ¢ Te gustd mover el cuerpo?
. A H
Motivacion v ¢ Como te sentiste?

saberes previos ¢ Como expresaste las emociones?

Proposito: Nos vamos a comunicar con nuestro

cuerpo.
Expresion gestual

Después de escuchar las respuestas de los nifios | - MU(sica

se realiza lo siguiente: - Globos de cualquier

La maestra le contara que existe un mundo de

; . . tamano y color
emociones y es un camino que tiene que

Expresion recorrer llamado: DRAMATICON.
gestual Les pregunta ¢Les gustaria conocer?

Se trasladaran a cada mundo y dramatizaran lo
gue le indica cada mundo.

ALEGRILANDIA- RABIALANDIA-
MIEDOLANDIA- TRISTELANDIA- -
AMORLANDIA

Donde ellos actuaran en cada emocion.

Accién - Harina
Después la maestra pregunta a los nifios:

¢Qué mundo te gustd mas?

¢ COmo te sentiste en cada mundo?

¢ Qué cambiarias de cada mundo?

Con harina dibujan la carita que més le gusto en
Acciény el recipiente.

Representacion | Representacién

Los nifios expresaran como se sintieron

Y después se realiza las siguientes preguntas:
¢Queé aprendimos hoy? ;Qué fue lo que més les
gustd? ¢ Qué fue lo que hicieron? ;Sera
importante conocer tus emociones? ¢;Sera
importante expresar las emociones?

Finalmente los felicitamos por su respuesta y
nos despedimos.




10. Datos generales
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Actividad de aprendizaje N° 4: “Mi cajita magica”

1.1. Institucion Educativa : 886 Sagrado Corazon de Jesus

1.2. Tiempo: 40 minutos
1.3. Modalidad: virtual

1.4. Edad: 5 afios

1.5. Responsable: Alessandra Alcedo Tapia

11.  Aprendizajes esperados

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENOS

Construye su
identidad

Autorregula
sus

Expresa sus emociones;
utiliza palabras, gestos y

Personal social emociones. movimientos corporales e
identifica las causas que
las originan.

Se desenvuelve de e Comprende Explora ~de  manera
manera Su cuerpo individual diversos
autonoma a e Seexpresa materiales de acuerdo con

Psicomotricidad | través de su corporalmente | Sus necesidades e

motricidad intereses.  Descubriendo

los efectos que producen al
combinar los materiales.

Comunicacion

Crea proyectos
desde los
lenguajes
artisticos

Exploray
experimenta
los lenguajes
del arte
Aplica
procesos
creativos
Socializa sus
procesos y
proyectos

Muestra sus creaciones Yy
observa las creaciones de
otros. Describe lo que ha
creado. A solicitud de la
docente, manifiesta lo que le
gusta de la experiencia, o de
su proyecto y del proyecto de
otros




12. Secuencia didéactica

Mousica

Motivacion y saberes

previos

Nos saludamos cantando “A saludar
Motivacidn y saberes previos

La maestra muestra el cuento Ilamado:
“UNA CAJA”

¢ Qué pas6 con Alina?

¢y qué hizo con la caja al inicio?
¢Como utilizo Alina su caja para jugar?
;e gustaria tener una caja como Alina?

Propésito:
Utilizamos nuestro pensamiento creativo

https://www.yout
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caja.

ube.com/watc
h?v=qjN9zID
YoKg

Expresion gestual

Después de escuchar las respuestas de los nifios se
realiza lo siguiente:

La maestra les pedira a los nifios que saquen sus cajas y
jugarén a Simon dice y se trasladan a diferentes paisajes
(espacio- playa- en el polo norte- en un campo)

Donde los nifios utilizaran su creatividad para poder
convertir la caja en lo que deseen.

Musica
https://www.
youtube.com/
watch?v=AtG

EHjzEI80
Caja grande

Accion y
Representacion

Después la maestra pregunta a los nifios:

¢ Qué te gustd mas?

¢ Como te sentiste?

¢QuEe te justo jugar con la caja?

Con plastilina realizaran lo que mas le gusto hacer con la
caja.

Los nifios expresaran como se sintieron

Y después se realiza las siguientes preguntas:

¢Qué aprendimos hoy? ;Qué fue lo que mas les gust6?
¢Qué fue lo que hicieron? ;Sera importante conocer tus
emociones? ;Ser& importante expresar las emociones?
Finalmente los felicitamos por su respuesta y nos
despedimos.

Plastilina



https://www.youtube.com/watch?v=qjN9zlDYoKg
https://www.youtube.com/watch?v=qjN9zlDYoKg
https://www.youtube.com/watch?v=qjN9zlDYoKg
https://www.youtube.com/watch?v=qjN9zlDYoKg
https://www.youtube.com/watch?v=AtGEHjzEl80
https://www.youtube.com/watch?v=AtGEHjzEl80
https://www.youtube.com/watch?v=AtGEHjzEl80
https://www.youtube.com/watch?v=AtGEHjzEl80
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Actividad de aprendizaje N° 5: “Yo quiero ser un mimo”

13. Datos generales

1.1. Institucion Educativa : 886 Sagrado Corazon de Jesus

1.2. Tiempo: 40 minutos
1.3. Modalidad: virtual

1.4. Edad: 5 afios

1.5. Responsable: Alessandra Alcedo Tapia

14.  Aprendizajes esperados

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS
Se desenvuelve de e Comprende su | Expresa sus emociones;
manera cuerpo. utiliza gestos y
Personal social | auténoma a e Seexpresa movimientos corporales e
través de su corporalmente | identifica las causas que
motricidad las originan. Reconoce las

emociones de los demas y
muestra simpatia.

proyectos.

Se desenvuelve de e Comprende Explora de  manera
manera Su cuerpo individual y/o  grupal
autbnoma a e Seexpresa diversos materiales de
Psicomotricidad | través de su corporalmente | acuerdo con sus
motricidad necesidades e intereses.
Descubriendo los efectos
que producen al combinar

los materiales.
Crea proyectos e Explora y | Ejecuta  acciones  de
desde los experimenta | manera autonoma
lenguajes los lenguajes | combinando  habilidades
artisticos del arte. motrices basicas en los que
e Aplica los | Se expresa sus emociones,
Comunicacién procesos explorando las
creativos. posibilidades de su cuerpo
e Socializasus | con relacion al espacio y

procesos y tiempo.




15. Secuencia didéactica

10(

Mousica

Motivacion y saberes

Nos saludamos cantando “A saludar

Motivacion y saberes previos

La maestra muestra un video donde ella sale siendo el
mimo y realizando acciones.

¢A quién vimos?

¢Qué fue lo que hizo?

A quién imit6?

¢ Estaba hablando?

¢De que color tenia su cara?

https://www.yout

ube.com/watch?v

Accion y
Representacion

¢COmo te sentiste?

¢ Qué te gustod ser un mimo?

Ahora vas a dibujar que mas te gusto hacer

Los nifios expresaran como se sintieron

Y después se realiza las siguientes preguntas:

¢Qué aprendimos hoy? ;Que fue lo que més les gust6?
¢Que fue lo que hicieron? ;Sera importante conocer tus
emociones? ;Sera importante expresar las emociones?
Finalmente los felicitamos por su respuesta y nos
despedimos.

Drevios ¢ Te gustaria ser un mimo? —SM4_4vanTFo
- Video de la
maestra
Proposito: siendo un
Me comunico corporalmente. mimo.
Después de escuchar las respuestas de los nifios se - Pintura
realiza lo siguiente: blanca
La maestra les pedira a los nifios que se pinten la caray (crema Nivea
) van a jugar a charadas que ellos mismos los van a y Oxido de
Expresion gestual representar mediante movimientos para que la maestra ;
- zinc), talco
adivine.
una crema
blanca
- Polo negro
- Imagenes
Después la maestra pregunta a los nifios: - Hojas
¢ Qué te gustd mas? - Colores



https://www.youtube.com/watch?v=SM44wvZnTFo
https://www.youtube.com/watch?v=SM44wvZnTFo
https://www.youtube.com/watch?v=SM44wvZnTFo
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Actividad de aprendizaje N° 6: “Yo quiero ser”

16. Datos generales
1.1. Institucion Educativa : 886 Sagrado Corazon de Jesus

1.2. Tiempo: 40 minutos

1.3. Modalidad: virtual

1.4. Edad: 5 afios

1.5. Responsable: Alessandra Alcedo Tapia

17.  Aprendizajes esperados

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS
Construye su « Autorregula sus Expresa sus
identidad emociones. emociones; utiliza

Personal social palabras, ~ gestos 'y
movimientos
corporales e identifica
las causas que las
originan. Reconoce las
emociones de los
deméds 'y  muestra
simpatia.

Se desenvuelve de | - Comprende su cuerpo | Explora de manera
manera « Se expresa individual y/o grupal
autbnoma a corporalmente diversos materiales de

Psicomotricidad | través de su acuerdo  con  sus
motricidad necesidades e intereses.

Descubriendo los
efectos que producen al
combinar los
materiales.
* Obtiene informacion del Expresa sus necesidades,
texto oral. emociones, intereses y da
* Infiere e interpreta cuenta de sus
informacidn del texto oral. | experiencias al
* Adecua, organiza y interactuar con personas

Comunicacién | Se comunica desarrolla el texto_de forma | de su entorno fami_l i_ar,

coherente y cohesionada. escolar o local. Utiliza
oralmente ensu | . yiliza recursos no palabras de uso frecuente
lengua materna | verbales y paraverbales de |y, estratégicamente,

forma estratégica. sonrisas, miradas, sefias,

* Interactia gestos, movimientos

estratégicamente con corporales 'y diversos

distintos interlocutores. volumenes de voz.

* Reflexiona y evalia la

forma, el contenido y

contexto del texto oral.




18. Secuencia didéactica

10z

Motivacion y saberes

Nos saludamos cantando “A saludar

Motivacion y saberes previos

La maestra muestra un video donde dice yo quiero ser.
¢A quién vimos?

¢ Qué fue lo que hizo?

¢ Y th que quieres ser?

Accion y
Representacion

A Propésito: https://www.youtub
DIEVIOs Actlio que quiero ser. e.com/watch?v=ryd
r3cFyBRk
Después de escuchar las respuestas de los nifios se - Polo de papa
realiza lo siguiente: 0 mama
- Que dibujen el instrumento de lo que ellos quien ser. - Telas
Expresion gestual Después la maestra pregunta a los nifios: - Caja
Leg _pedlran a los nifios que se disfracen de lo que ellos - Témperas
quisieran ser.
Actuaran de lo ellos eligieron
Después la maestra pregunta a los nifios: - Hojas
¢ Qué te gustd mas? - Colores
¢COmo te sentiste? - Tijera
¢ Qué te gusté del taller yo quiero ser? - Pincel

Ahora vas a dibujar que mas te gusto hacer
Para finalizar, dibujaran una cara triste o feliz.

Y después se realiza las siguientes preguntas:

¢Queé aprendimos hoy? ;Que fue lo que més les gust6?
¢Qué fue lo que hicieron? ;Sera importante conocer tus
emociones? ;Sera importante expresar las emociones?
Finalmente los felicitamos por su respuesta y nos
despedimos



https://www.youtube.com/watch?v=rydr3cFyBRk
https://www.youtube.com/watch?v=rydr3cFyBRk
https://www.youtube.com/watch?v=rydr3cFyBRk

10z

Actividad de aprendizaje N° 7: “Mi titere”

19. Datos generales
1.1. Institucion Educativa : 886 Sagrado Corazon de Jesus
1.2. Tiempo: 40 minutos

1.3. Modalidad: virtual
1.4. Edad: 5 afios
1.5. Responsable: Alessandra Alcedo Tapia

20.  Aprendizajes esperados

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS
Construye su e Autorregula Expresa sus emociones;
identidad sus utiliza palabras, gestos y
Personal social emociones. movimientos corporales e
identifica las causas que
las originan. Reconoce las
emociones de los demas y
muestra simpatia.
Se desenvuelve de e Comprende Explora de  manera
manera Su cuerpo individual diversos
autbnoma a e Seexpresa materiales de acuerdo con
Psicomotricidad | través de su corporalmente | SUS necesidades e
motricidad intereses.  Descubriendo
los efectos que producen al
combinar los materiales
para su creacion.
Crea proyectos e Exploray Efectta  acciones  de
desde los experimenta | manera autobnoma
lenguajes los lenguajes | combinando  habilidades
artisticos del arte motrices basicas en los que
e Aplica Se expresa sus emociones,
Comunicacion procesos explorando las
creativos posibilidades de su entorno
e Socializasus | Y CUe€rpo.
procesos y
proyectos
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21. Secuencia didactica

Motivacion v saberes

previos

Nos saludamos cantando “A saludar

Motivacion y saberes previos

Se proyecta el cuento llamado: “LA GRANJA DE
JUAN”

Se dialoga sobre el cuento y se realiza las siguientes
preguntas:

¢De qué trataba el cuento?

¢Quiénes estaban en el cuento?

¢Coémo se llamaba el hombre que cuidaba a los
animales?

¢Qué animales viste en el cuento?

¢En donde estaban los animales?

Propdsito:

Realizo mi propio titere de papel y lo dramatizo.

- Mdsica
- Video:

A al

cuento la

granja
https://www.yout
ube.com/watch?v
=QTywFV1mb5v8

Accion y
Representacion

cantada por la maestra mencionando los animales que
crearon cada nifio.
Después la maestra pregunta a los nifios:

¢Alguien quiere contar como se sintio al representar tu
animal?

¢ Como hiciste tu titere?

¢ Qué materiales utilizaste?

¢Sabes los gestos del animalito que has creado?

Y después se realiza las siguientes preguntas:

¢Qué aprendimos hoy? ;Qué fue lo que mas les gusté?
¢Qué fue lo que hicieron? ;Sera importante conocer tus
emociones? ;Sera importante expresar las emociones?
Finalmente los felicitamos por su respuesta y nos
despedimos

Después de escuchar las respuestas de los nifios se - Hojas
realiza lo siguiente: - Colores
_ La maestra les dice: ¢Quieren ustedes realizar su propio | - plumones
Expresion gestual titere de animal? _ Bajalenguas

Los nifios realizardn su propio animal y lo interpretaran _ Silicona
donde la maestra sera la granjera. P

liquida
Después bailaran la cancién “MI RANCHO BONITO” - Mdsica

MI RANCHITO 4
\KE DEND



https://www.youtube.com/watch?v=QTywFV1m5v8
https://www.youtube.com/watch?v=QTywFV1m5v8
https://www.youtube.com/watch?v=QTywFV1m5v8

22. Datos generales

10t

Actividad de aprendizaje N° 8: “Asi es mi papa”

1.1. Institucion Educativa : 886 Sagrado Corazdn de Jesus

1.2. Tiempo: 40 minutos
1.3. Modalidad: virtual

1.4. Edad: 5 afios

1.5. Responsable: Alessandra Alcedo Tapia

23. Aprendizajes esperados

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS
Construye su e Autorregula Expresa sus emociones;
identidad sus utiliza palabras, gestos y

Personal social emociones. movimientos corporales e

identifica las causas que
las originan.

Se desenvuelve de e Comprende Explora ~de  manera
manera Su cuerpo individual diversos
autbnoma a e Seexpresa materiales de acuerdo con
Psicomotricidad | través de su corporalmente | SUS necesidades e
motricidad intereses. Para descubrir
Sus creaciones.
¢ Obtiene informacion | Expresa sus necesidades,
del texto oral. emociones, intereses y da
* Infiere e interpreta cuenta de sus experiencias al
informacion del texto interactuar con personas de
oral. * Adecua, su entorno familiar, escolar o
Ny . organizay desarrolla el | local. Utiliza palabras de uso
Comunicacion | Se comunica texto de forma frecuente V.
oralmente ensu | coherente y estratégicamente,  sonrisas,
lengua materna | cohesionada. miradas,  sefias,  gestos,

» Utiliza recursos no
verbales y paraverbales
de forma estratégica.

* Interactia
estratégicamente con
distintos interlocutores.
* Reflexiona y evalua la
forma, el contenido y
contexto del texto oral.

movimientos corporales y
diversos volimenes de voz.




24. Secuencia didactica

10¢

Motivacion y saberes
previos

Nos saludamos cantando “A saludar

Motivacion y saberes previos

La mamita traerd la caja sorpresa con cosas dentro del
papé preguntas:

¢Qué habra en la casa?

¢ Te gustaria saber que hay dentro de la caja?

¢Quién usa lo has encontrado?

Proposito:
Me disfrazo y hago acciones que realiza mi papa.

- Mdsica

Expresidn gestual

Después de escuchar las respuestas de los nifios se
realiza lo siguiente:

La maestra les dice: Nos disfrazamos como papéa
utilizando los materiales que encontramos en la caja
Los nifios se ponen todo lo que encuentran en la cajay
realizan movimientos como realizan su papa.

- Caja

- Ropa de papa
(zapato,
corbata, etc)

Accion y
Representacion

Después representaran como hace su papa en diferentes
momentos (enojado, baila, alegre, trabajo, duerme), que
palabras dice cuando llega a casa.

Se dibujan ellos mismos como estan y la mama escribe:
¢Si tu fueras el papa que te gustaria que te digan?

Y después se realiza las siguientes preguntas:

¢Qué aprendimos hoy? ;Que fue lo que més les gustd?
¢Qué fue lo que hicieron? ;Sera importante conocer tus
emociones? ;Sera importante expresar las emociones?
Finalmente los felicitamos por su respuesta y nos
despedimos

- Mdsica
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Actividad de aprendizaje N° 9: “Circusclaun”

25. Datos generales
1.1. Institucion Educativa : 886 Sagrado Corazon de Jesus
1.2. Tiempo: 40 minutos

1.3. Modalidad: virtual
1.4. Edad: 5 afios
1.5. Responsable: Alessandra Alcedo Tapia

26.  Aprendizajes esperados

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS
Construye su e Autorregula Expresa sus emociones;
identidad sus utiliza palabras, gestos y
Personal social emociones. movimientos corporales e
identifica las causas que
las originan. Reconoce las
emociones de los demas y
muestra simpatia.
Se desenvuelve de e Comprende Explora de  manera
manera Su cuerpo individual y/o  grupal
autbnoma a e Seexpresa diversos materiales de
Psicomotricidad | través de su corporalmente | acuerdo con sus
motricidad necesidades e intereses.
Imaginando y
descubriendo los efectos
que producen al utilizar sus
diversos materiales.
Crea proyectos e Exploray Se manifiesta mediante sus
desde los experimenta | acciones 'y juegos de
lenguajes los lenguajes | manera auténoma
artisticos del arte combinando  habilidades
e Aplica motrices basicas en los que
Comunicacion procesos Se expresa sus emociones,
creativos explorando las
e Socializasus | posibilidades de su cuerpo
procesos y con relacion al espacio y
proyectos tiempo.




27. Secuencia didactica

10¢

Nos saludamos cantando “A saludar
Motivacion y saberes previos

Se proyecta la musica del circo

¢Dénde hemos escuchado la musica?

y después las imagenes que vemos en el circo:
¢A guiénes vimos en las imagenes?

- Mdsica

Accién y
Representacion

¢Doénde lo has visto? - https://www.
., ¢ Qué hacen cada uno de ellos?
MO“.V acion y saberes (;'Clge gustaria convertirte en cada uno de ellos? M
previos o . watch?v=Islg
Proposito:
Representa las acciones que realiza cada integrante del nCHr14Q
circo.
Después de escuchar las respuestas de los nifios se - Ulaula
realiza lo siguiente: Para eso nos vamos a poner lanariz | - Soga
de claun y nos vamos a trasladar al circo. - Maéscaras
- - Nariz de
Expresion gestual La maestra les dlc_e. ahora vamos a hacer unos magos, claun
equilibristas (camina por la cuerda), trapecistas, payasos, | Pelotas
malabaristas, acrobatas (volteretas), animales, etc.
Los nifios se hacen cada una de las acciones de los } Co_lchonetas
personajes con la masica del circo. - caas
pequenas
- Musica
Después la maestra pregunta a los nifios: - Mdsica

¢A quién te gusto representar en el circo?

¢Qué maés te gusto hacer?

¢ Como te sentiste?

Y después se realiza las siguientes preguntas:

¢Qué aprendimos hoy? ;Qué fue lo que mas les gustd?
¢Qué fue lo que hicieron? ;Sera importante conocer tus
emociones? ;Sera importante expresar las emociones?
Finalmente los felicitamos por su respuesta y nos
despedimos



https://www.youtube.com/watch?v=ls1gnCHr14Q
https://www.youtube.com/watch?v=ls1gnCHr14Q
https://www.youtube.com/watch?v=ls1gnCHr14Q
https://www.youtube.com/watch?v=ls1gnCHr14Q

10¢

Actividad de aprendizaje N° 10: “Mimadas”

28. Datos generales
1.1. Institucion Educativa : 886 Sagrado Corazon de Jesus

1.2. Tiempo: 40 minutos

1.3. Modalidad: virtual

1.4. Edad: 5 afios

1.5. Responsable: Alessandra Alcedo Tapia

29.  Aprendizajes esperados

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS
Construye su e Autorregula Expresa sus emociones;
identidad sus utiliza palabras, gestos y
Personal social emociones. movimientos corporales e
identifica las causas que
las originan. Reconoce las
emociones de los demas y
muestra simpatia.
Se desenvuelve de e Comprende Explora ~ de  manera
manera Su cuerpo individual y/o  grupal
auténoma a e Seexpresa diversos materiales de
Psicomotricidad | través de su corporalmente | acuerdo con sus
motricidad necesidades e intereses.
Descubriendo los efectos
que producen al combinar
los materiales.
Crea proyectos e Exploray Realiza acciones y juegos
desde los experimenta | de manera  autonoma
lenguajes los lenguajes | combinando  habilidades
artisticos del arte motrices basicas en los que
e Aplica se expresa no verbal sus
Comunicacion procesos emociones y explorando
creativos las posibilidades de su
e Socializasus | cuerpo con relacion al
procesos y espacio y tiempo.
proyectos




30. Secuencia didactica

11¢C

Motivacion y saberes

previos

Nos saludamos cantando “A saludar

Motivacion y saberes previos
Vamos a juagar otra vez a ser mimos

Se le muestra gestos o rostros de mimos de las
emociones en la pantalla y se le preguntan

¢ Como hace cuando esta
feliz/triste/enojado/asombrado/asustado/enamorado?
La maestra le menciona que narrard un cuento y ellos
realizaran estos gestos mientras que la maestra va
contando el cuento.

Los nifios se pintan su cara

Propdsito:

Representa las acciones que realiza cada integrante del
circo.

Musica

Accion y
Representacién

Después de escuchar las respuestas de los nifios se Polo negro u

realiza lo siguiente: 0scuro

Ahora recordamos las caras de los nifios y lo vamos a Guantes

expresar y todos hacemos la misma cara. blancos /

) guantes
Expresion gestual Después la maestra narra el_cuen'to creado por ella quirdirgicos o

demostrando diferentes acciones:
de papel
Oxido de zinc
o talco
Crema Nivea
0 crema de
rosto blanco

Después la maestra pregunta a los nifios: Musica

¢ Qué mas te gusto hacer?

¢ Te gusto se un mimo?

¢Qué emocidn nos gustd mas?

¢Qué momento te gusto mas?

Finalmente, las palabras de despedida: GRACIAS POR
HABERME ACOMPARNADO EN ESTOS DIAS EN
OTRA OPORTUNIDAD VENDRE, GRACIAS POR
SU TIEMPO.

Y después se realiza las siguientes preguntas:

¢Qué aprendimos hoy? ;Qué fue lo que més les gustd?
¢Qué fue lo que hicieron? ;Sera importante conocer tus
emociones? ;Sera importante expresar las emociones?
Finalmente los felicitamos por su respuesta y nos
despedimos




FASE 4: Evaluacion
EvalUa el proyecto de innovacion propuesto
Recoge evidencias
Registra fotografias
Propon alternativas de acuerdo con la validacion de la secuencia didéactica.

Registra en instrumento de evaluacién
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Anexo 7. Galeria fotografica

Marcelo Y Facun.,

‘-

N
I--‘
P

danna campoma... g Joshua SENYAMIN ULLOA

Advienta Felicia...

¥ Allison Campom

En el taller: “Teatro de mis emociones” 10s nifios empezaron a reconocer y demostrar sus
emociones mediante la creacién de su propio monstruo y representarlo.

En el taller: “Yo quiero ser un mimo” se expresaron corporalmente mediante gestos
como de cdmo es ser un mimo.



11:

.
)

4

Alessandra Alcgdo N om R ! Allison Campomanes

¥ MARCELO

En el taller: “Mi cajita maglca” potenciaron su pensamlento creativo al imaginar que
una caja podria ser lo que ellos quisieran, transportandose a diferentes lugares.

© Jusyerlis nera
-

’— \‘

el?'<

|

¥ Liam / Yozalina Cueva

¥ Mathias flores Banda Ruiz yomara 3D

En el taller; “Dramaticén” manifestaron sus emociones mediante diferentes
materiales, transportandose a diferentes mundos de las emociones para poder saber y
reconocer cada una de ellas.
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' ~

L4

MARCELO DEKAMS SERRANOC Pedro Massimo ‘ Tatiana Villalobos Vasquez

En el taller: “Asi es mi papa” mediante la estrategia de dramatizacion ellos representaron
y utilizaron la ropa de su papa expresando diferentes movimientos, gestos y emociones
que ellos observan cada dia de sus padres.

Jusyerlis riera ¥ Angélica Huaringa i

b

A

Mathias

MARCELO DEKAMS SERRANO

En el taller: “Mi titere” crearon su propio titere utilizando materiales que tiene en casa
representando y dibujando su animal de la gran ja favorito.



11f

s

Adniano Segovialoza

esus Florentino T Pegiro Masiin ) a ¥ Tatiana Villalobos Vasg

Mathias

En el taller: “Mimadas” protagonizaron una historia creada por la maestra realizando
diferentes movimientos y gestos para cada situacion dada.

{.

§ Pedro Massimo *

¥ Jusyerlis riera

e

&h'_“_ I

& Angélica Huaringa § 7 ¥ MARCELO [DEKAMSSERRANG

En el taller: “Circusclaun” representaron a los personajes que integran un circo mediante
diferentes materiales y movimiento creativos para la presentacion del circo utilizando su
nariz de claun.
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